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Introduccion

Herbert Marcuse es uno de los pensadores que mas se retomaron
durante las protestas estudiantiles de los afios 60, su pensamiento
daba frescura a las ideas que Marx habia escrito hace
aproximadamente 100 afos, su interpretacion del hombre resulté
esencial para teorizar acerca de las situaciones que se

desencadenaban.

A través de la siguiente tesis retomaré la idea de hombre que Marcuse
bien puntualizd, para ello es necesario retomar a dos autores: Marx y
Freud.

Las condiciones de vida de los obreros durante la segunda revolucion
industrial eran para Marx un hervidero de revolucionarios, pues la
explotacion era tan evidente, las condiciones laborales tan precarias y
la falta de garantias tan grande que el obrero lo Unico que tenia por
perder en la lucha de clases eran las cadenas que le ataban al trabajo

enajenante.

Sin embargo piensa Marcuse que la condicion del hombre ha
cambiado en el siglo XX, con los créditos, las prestaciones, la
seguridad social, etcétera; los hombres se sienten mucho mas
comodos en su entorno, no perciben la explotacion en la que viven, la
diferencia enorme entre ricos y pobres, pues esta se intenta borrar
poniendo los productos al alcance de todos, es por ello que resulta

necesario para Marcuse introducir al hombre como individuo dentro de



la teoria Marxista, pues se encuentra en este momento en un punto
donde no solo pierde sus cadenas, vive en una dependencia total con

Su entorno.

Para introducir al hombre como individuo Herbert Marcuse se acerca a
la teoria psicoanalitica de Freud, mas especificamente a la
metapsicologia de éste, pues cuando Freud habia ya teorizado
bastante acerca del individuo y sentado las bases del inconsciente y el
esquema psicoanalitico se aventurd a teorizar acerca del hombre en
sociedad, de cOmo es gque construye sus relaciones con los demas y

de qué manera afectan estas al individuo.

Este es el hombre que interesa a Marcuse, aquel que se forja en su

entorno y aquel que vendria a complementar la teoria marxista.

Los criticos de Marcuse creen que en este introducir a Freud dentro
del marxismo se pierden las bases del mismo, que lo que intentd
Herbert es un suicidio, sin embargo a lo largo de la siguiente tesis
podremos observar cOmo es que se busca crear un nexo que sirva de
enlace para unir ambas teorias de una manera mas o menos perfecta,

por un lado el hombre de Marx y por el otro el hombre de Freud.

Una vez hecho esto veremos cdmo es que Marcuse piensa al hombre
del siglo XX, uno que se podria decir sigue vigente hasta nuestros dias
y donde incluso el sintoma que ya veia venir nuestro autor se ha ido

agravando.



Se comienza a hablar de una enajenacion a niveles nunca antes
vistos, asi como también de una represion de los instintos del hombre

en un grado inimaginable.

Las pulsiones del hombre son inhibidas y sublimadas al trabajo. La
sociedad industrial avanzada con sus métodos de control de masas se
encarga de que el pensamiento del hombre no fluya en diferentes

ambitos, sino siempre hacia un mismo lado.

Es en este punto que se crea para Marcuse el hombre unidimensional,
ese que carece de sentido critico, que no cuestiona su realidad y que
simplemente fluye con ella, ese es el hombre al que la siguiente tesis

intentara acercarse.

El trabajo tiene como objetivo analizar el concepto de hombre en la
filosofia de Herbert Marcuse, para asi poder elaborar un diagnostico
de la cultura a través de su relacién con los otros, esto se elaborara
desde tres percepciones diferentes: a partir del esquema psiquico del
psicoanalisis freudiano, que en su metapsicologia hace una valoracion
de la cultura y el malestar que él cree es condicidon necesaria para

poder vivir en sociedad.

Busca conceptualizar a través de Marx el problema de la enajenacion,
idea que representa algo que desde Freud se maneja, un malestar

general en el hombre, por la pérdida de si mismo.



Sintetizar mediante Marcuse a ambos autores, pues ve la imperiosa
necesidad de retomar los ideales tanto de Freud, como de Marx para

poder abarcar al hombre desde diferentes @mbitos.

La lectura de estos tres autores permitird generar un esbozo general
de la situacion de malestar que se percibe actualmente dentro de las
sociedades industriales avanzadas, especificamente dentro del

sistema capitalista.

Busca ademas de manera especifica conocer mediante el
pensamiento de Sigmund Freud como es que la cultura significa una
renuncia a las pulsiones del hombre, conceptuar aquello que Marx
llama enajenacion y de qué manera esto afecta a la vida de los
hombres, comparar el pensamiento de Marx y Freud para buscar
aquello que podria ligar a ambas teorias, relatar la manera en que los
medios de comunicacion afectan el psiquismo de los hombres
dirigiendo todas sus acciones y develar las falsas necesidades que
han sido infundadas a los hombres a través de los medios de

comunicacion.

La hipotesis que guié mi trabajo fue que vivir dentro de una sociedad
industrialmente avanzada implica para los hombres la renuncia de sus
pulsiones, asi como una escision de su individualidad por verse
forzados al trabajo enajenante, pues resulta imposible para éste
vislumbrar una realidad diferente debido a que los medios de

comunicacion de masas crean una sociedad sin dimension critica.

Vi



El presente trabajo surge de la necesidad de reflexionar sobre la
ausencia de libertad a la que hemos llegado a mediante el actual
sistema politico, econdmico y social; se analiza desde la perspectiva
del psicoandlisis freudiano, de la conciencia enajenada del propio
Marx, asi como de la sociedad unidimensional de Marcuse; la manera
en que se manipula nuestra manera de enfrentar la existencia a través
de los controles tecnologicos, educativos y sociales que parecen ser la
misma encarnacion de la razén, pero que no hacen sino ofrecer los
intereses de unos cuantos, haciéndonos creer que dichos intereses
son para beneficio de todos y en donde toda contradiccion parece
irracional y una oposicion imposible.

Reflexionar en torno a Marcuse se hace necesario en la medida en
gue éste afirma que en una sociedad dada existen las posibilidades

para un mejoramiento de la vida humana.

La técnica de investigacion utilizada se basé en un modelo de analisis
y sintesis de lecturas al que se podria describir como un método

inductivo-deductivo.

Pues los autores que la siguiente tesis trabaja fueron abordados a
través de fichas de trabajo, resimenes y sintesis de sus obras

directas.

El siguiente trabajo se contextualiza dentro de la sociedad opulenta,
calificativo con el que se ha nombrado a la sociedad americana

contemporanea, y que posee como principales caracteristicas la

Vii



abundante capacidad industrial que es empleada principalmente para
la produccién y comercializacion de articulos de lujo, obsolescencia y
derroche; o como los sociélogos suelen denominar, bienes y servicios
improductivos. También en dicha sociedad existe un alto grado de
concentracion de los poderes tanto politicos como econémicos en
pocas manos que dirigen el rumbo de la misma.

Dicha sociedad se encuentra como lo infiere Marcuse enferma, en el
sentido que su propia estructura no permite la utilizacion de los
recursos materiales e intelectuales para el Optimo desarrollo y
satisfaccion de las necesidades individuales del género humano como

especie.

La estructura de la presente obra consta de tres capitulos cada uno de
los cuales aborda al hombre desde su propia perspectiva,
primeramente se trabaja a Freud y la renuncia de las pulsiones a
través de la cual se construye la civilizacion y la cultura, se describe
ademas cual es el destino de dicha energia y de qué manera intenta

ligar Herbert Marcuse la obra de Marx con la de Freud.

El segundo capitulo estd destinado a Marx, al concepto de
enajenacion, a la division del trabajo y la pérdida del hombre por si
mismo; pretende explicar cdmo es que resulta ajeno para los hombres
el producto de su trabajo debido a la explotacién inhumana y la

carencia de oportunidades resultados del sistema capitalista.

Para Marx los hombres son los Unicos seres que se construyen a si

mismos mediante su trabajo, tienen entonces en sus manos el destino
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de sus vidas, sin embargo ésta les es arrebatada, al aduefarse la
clase burguesa de los medios de produccion se aduefia también del
destino de los hombres, por ello es que resulta necesario cambiar el
sistema politico y econdmico que domina y pierde a los miembros de

una sociedad determinada.

Marcuse es retomado en el tercer y ultimo de los capitulos del
siguiente trabajo, en una sintesis de ambos autores se hace mencién
a las caracteristicas propias de los individuos inmersos en una
sociedad industrialmente avanzada, a la pérdida de su individualidad y
a la forma descarada en la que los medios de comunicacion manipulan
y dirigen cada una de las acciones humanas.

S

Se sefiala en Marcuse la falta de neutralidad tecnologica que ha
logrado crear una represidn y una enajenacion a niveles jamas
imaginados, y en donde los miembros de la sociedad no son capaces
siquiera de cuestionar y hacer notar lo carentes que se encuentran,
pues mediante facilidades y falsas necesidades infundadas se acalla
la necesidad de un cambio, en donde se pretende borrar la aparente

diferencia entre ricos y pobres.

A manera final se presentan las conclusiones del trabajo, resultado de
una investigacion que llevé su tiempo y que pretende crear una critica
a la cultura en la que hoy dia nos desenvolvemos, que intenta crear
conciencia y pensar que podria ser posible una realidad diferente a la

gue tenemos en el presente y que es fruto de un largo proceso



evolutivo que no ha hecho si no perfeccionar los medios de

dominacion.



El concepto de hombre a partir de la 6ptica freudomarxista de

Herbert Marcuse

Capitulo 1

El esquema psiquico de Freud y el individuo en sociedad

Sobre la esencia de o humano se han concebido un sinfin de
ideas e interpretaciones, pero es quizas la conceptualizacion que
Freud hace de éste una de las mas crudas y obscuras de asimilar,
pues define al hombre como a un individuo reprimido, y en donde la
historia universal no es sino una muestra de ello, nosotras narra su
pasado y da certeza de esta afirmacion, pues nuestra sociedad no
estd capacitada para sobrellevar la realizacion de los instintos
humanos: por un lado eros, un "instinto que incontrolado es tan fatal

como su mortal contrapartida: el instinto de muerte."

Pulsién® de vida y pulsion de muerte, deben ser desviadas de su
objetivo inicial, su realizacion, en esta renuncia se gesta lo que

denominamos civilizacion, pues la satisfaccion inmediata de los

'MARCUSE, Herbert, Eros y Civilizacién, Espafia, Grandes Pensadores, 1983, p
27.

> El concepto de pulsion que en el presente trabajo se retoma proviene del término
aleman ‘trieb’ que trabaja la editorial Amorrortu, suele existir confusion en algunas
obras donde se trabaja el esquema psiquico freudiano, pues la traduccion que
Luis Lopez Ballesteros elabora no presenta distincion entre ‘instinkt’y ‘trieb’,
siendo el primero de los términos referente a aguellas necesidades basicas e
indispensables que se requieren para mantener la vida, como el instinto de
alimentacion, suefio, supervivencia, etcétera; y el segundo que hace referencia a
todo aquello que pide ser saciado pero que proviene del aparato psiquico del
hombre.



instintos es retardada, inhibida; los impulsos animales se transforman
en impulsos humanos, el principio de placer se transforma en lo que

se denomina para Freud, principio de realidad.®

Cuando los hombres comprenden y llegan a la dramética inteleccion de
gue la gratificacion total de sus necesidades es imposible de lograr, el
principio de placer es invalidado para asi abrir paso a lo que se conoce
como el principio de realidad; una estadia que invoca a los hombres un
placer retardado, restringido, pero finalmente seguro. Sin embargo, dicho
ajustamiento del principio de placer al principio de realidad transmuta las
fuerzas instintivas de la gratificacion instintiva, creando asi una

transubstanciacion del placer mismo.”

Dicha transubstanciacion ensefia al hombre a distinguir entre lo bueno
y lo malo, lo verdadero y lo falso, lo Gtil y lo indtil; mas adn, el sujeto se
convierte en una persona consciente, que vive y piensa desde una
racionalidad impuesta ajena a él mismo -la sociedad o el superyé
cultural. En ese momento se pierde la individualidad del sujeto, puesto
gue, ni sus deseos, ni sus aspiraciones le pertenecen ya, debido a que
son impuestos desde fuera, ahora se encuentran bajo el dominio de la

sociedad.

El motivo por el que el principio de placer tiende a retrasarse hacia el
principio de realidad, se debe en gran medida a que nuestra sociedad
no posee los recursos suficientes para sostener a sus miembros sin

gue estos trabajen, es por ello que sus energias son direccionadas

Sibidem, 28
4ibidem, 29



hacia otro punto y el deseo sexual reprimido, entonces, en la medida
en que la felicidad depende de la total satisfaccion de los deseos, la

civilizacion es para Freud, esencialmente antagdnica de la felicidad.

Mas ¢ por qué habria de sucumbir a la represién la realizacién de las
pulsiones? Para ello habria que entenderse que la realizacion de ellas
produzca displacer en lugar de placer, caso que resulta poco
imaginable, puesto que la realizacion de un deseo produce siempre
placer, sin embargo "los impulsos instintivos son sometidos a la
influencia de las tres grandes polarizaciones que dominan la vida

animica,"™

por un lado la "actividad-pasividad" que es meramente
bioldgica, el "yo-mundo exterior" sometido a la realidad y el "placer-

displacer”, que es una polaridad econémica.

De las pulsiones se puede mencionar en general lo siguiente: "son
muy numerosas, proceden de mdltiples y diversas fuentes organicas,
actian al principio independientemente unos de los otros y solo
ulteriormente quedan reunidas en una sintesis mas 0 menos

perfecta."

Existen para Freud cuatro destinos distintos que pueden sufrir las

pulsiones:

1.- La transformacion en lo contrario

® FREUD, Sigmund, Obras completas, tomo 15, Los instintos y sus destinos,
Argentina, Siglo XXI, 2013, p. 2052
®ibidem, p. 2044



2.- La orientacion hacia la propia persona
3.- La represion

4 .- La sublimacion

Y aunque aun no nos hemos adentrado a la obra de Marcuse habria
que preguntarnos ¢Cual es el sentido de retomar la interpretacion
psicoanalitica en un autor que posee una marcada tendencia
marxista? La respuesta mas sucinta seria afirmar que el marxismo no
presté suficiente atencién al individuo, simplemente porque en la
época del proletariado las condiciones de vida de esta clase social, la
convertian en un grupo potencialmente revolucionario, sin embargo,
las condiciones de vida han cambiado en la actualidad y podriamos
mas bien preguntarnos ¢ hasta qué punto la clase obrera actual de los
paises industrializados podria denominarse como proletaria? Pues ha
existido una gran integracion de la mayoria de la poblacién al sistema
capitalista actual, en el que la clase obrera ya no se encuentra en la
condicibn en donde "lo Unico que se tiene que perder son las

Il7

cadenas"’, sino que la pérdida también seria en un nivel psicologico,

pues la consciencia de la poblacion dependiente ha cambiado.

En cierto momento, la clase dominante fue capaz de dirigir, manejar y
manipular no solo la consciencia, sino también aspectos inconscientes
de la vida del individuo. Es por ello que Marcuse incorpora el analisis
de la psique a la teoria marxista, de ninguna manera intentando

reemplazarla, sino mas bien como complemento.

" MARX, Karl y ENGELS, Friedrich, Manifiesto del partido comunista, Beijing,
Ediciones en lenguas extranjeras, 2007, p.77.



Para los fines que conciernen al presente trabajo retomaremos antes
que nada los conceptos de represion y mas adelante el de
sublimacion, para intentar adentrarnos en lo que Marcuse creia

necesario: hacer presente al individuo en la teoria marxista.

La represion surge para Freud en el momento en que un instinto, cuya
realizacion es posible, mientras que produce placer en un lugar,
produce displacer en el otro, y mas aun, la fuerza motivacional que
produce el displacer es mayor a la del placer producido por la
satisfaccion, es entonces cuando el individuo sacrifica en aras de la

comunidad humana una cierta parte de su libertad.

Vivir en sociedad resulta para Freud vivir reprimido, civilizacion y
represion van de la mano, si se preguntase al hombre "¢ Qué fines y
propositos de vida esperan los hombres|...], qué esperan alcanzar de
ella?"® Inferir la respuesta no resultaria dificil, “alcanzar la felicidad”®,
pero esta afirmacion tiene dos caras: la de experimentar intensas
sensaciones placenteras, asi como la de evitar el dolor y el displacer a
toda costa. Pero nuestras facultades para alcanzar la felicidad se
encuentran limitadas, puesto que el sufrimiento nos encara desde
diferentes angulos, como menciona Freud: por un lado nuestro propio
cuerpo que esta condenado a la decadencia, por otro, el mundo
exterior en el que a sus actores no les interesa pasar por encima del

otro para lograr su objetivo.

® FREUD, Sigmund, El malestar en la cultura, Madrid, Alianza Editorial, 2009, p.66
® idem
5



Es entonces que el hombre bajo la presion de no lograr la felicidad
baja sus pretensiones al sencillo hecho de evitar el sufrimiento, y es
que el individuo se estima a si mismo feliz en el momento en que ha
logrado escapar a la desgracia; por ello el principio de placer se
transforma, se retarda, pues es preferible la prudencia en la que se
evallan las fuentes de displacer y se llega entonces al principio de

realidad.

El principio del placer tiene entonces como funcién liberar al aparato
mental de la excitacion o en su defecto mantenerle tan baja como se
pueda, cabe aclarar que para Freud el instinto representa una
conexion entre el cuerpo y el psiquismo, esto es, un concepto limite
entre lo animico y lo somatico y que seria como el representante
psiquico que da O6rdenes que proceden del cuerpo y llegan al

psiquismo, reclamando ser cumplidas de forma inmediata y eficaz.

El psicoanadlisis freudiano identifica tres instancias del aparato

psiquico, dichas instancias son:

* Ello: es la sede de los instintos, el cual es ahistorico y esta en

constante lucha por la satisfaccion de sus necesidades.

* Yo: que es el encargado de la auto conservacion del psiquismo,

pues se percata de los estimulos exteriores y los alude, se enfrenta



ellos o los modifica; al tiempo que conquista en el mundo interior

cierto dominio del ello, tolerando su expansion o prohibiéndosela.

» Superyo: es en el que se aglutinan los influjos normativos recibidos
de los padres y a través de ellos el peso de la sociedad, bajo la

forma de los prejuicios e ideales compartidos por la comunidad.

Por su situacion, el yo se encuentra expuesto a multiples amenazas de
las que se defiende mediante innumerables recursos, mismos que

derivan en diversas ocasiones en trastornos neuroticos.

En el desarrollo humano, en principio el niio carece de sentido
valorativo alguno, adquiriéndolo con esfuerzo a través de la
socializacion familiar, es en las tradiciones sobre lo bueno y lo malo
gue se da lugar al superyd, pues la mediante la internalizacion el
individuo inhibe sus impulsos primitivos y egoistas, encontrando a
cambio proteccion y seguridad, dicha internalizacién se hace a una
edad muy temprana y por lo mismo no se hace de manera critica, sino
mas bien inconsciente, es asi como en el ambicioso proyecto cultural

siempre se impone la renuncia individual.

Hay quienes se interrogan como se pueden unir dos teorias tan
distintas en una sola (freudismo y marxismo), pues se dice que los
puentes que ligan a uno con el otro son meramente ilusorios, y que
forzar a dicha unién termina inevitablemente por desvalorizar a una de
las dos, sin embargo Marcuse encuentra un hueco vacio en la

formacion del sujeto, pues hasta antes de Freud se creia, segun
7



Engels, que la formacion del psiquismo estaba Unicamente
conformada por la estructura econémico-social, politico e ideoldgica de
la sociedad en que habia nacido el individuo. Es por ello que Marcuse

se propone dotar al socialismo de un modelo de hombre nuevo.

Innumerables fueron las criticas, se acusaba a los freudomarxistas de
haber perdido a Marx, pues sus tesis principales habian sido
afectadas, la lucha de clases, el papel del proletariado, etcétera; la
nueva interpretacion podria ser un freudismo, pero jamas materialismo

historico.

Mas aun habia una diferencia que en esencia parecia marcaba
tajantemente la division entre Marx y Freud, pues el primero puso
especial énfasis en ofrecer una explicacion historica de la existencia
del individuo, el cual se constituiria a través de su interaccion con la
sociedad. Freud en cambio creia que la naturaleza individual del
hombre es primitiva y que la socializacion es impuesta, que es
justamente este asomar al individuo a la sociedad lo que lo hace
desdichado; el psicoanalisis serviria entonces como herramienta que
permitiria al individuo liberarse de la angustia que le provoca la

sociedad y llevar una existencia medianamente llevadera.

En este sentido para Freud resulta inatil buscar en la sociedad la
plenitud y la felicidad, mientras que en Marx la lucha de clases y la
esperanza en el comunismo ofrecen un buen provenir. Sin embargo
ante la critica de los neomarxistas, existen algunos paralelismos que

hacen posible para Marcuse crear una sintesis de la sociedad mas rica
8



y mas completa. Uno de estos paralelismos se da al afirmar que la
concepcion del hombre tanto en Marx, como en Freud es dialéctica, en
donde pensar una realidad desde la dialéctica significa aproximarse a
su realidad conflictiva y en movimiento, sus partes se encuentran en
un continuo movimiento que provoca siempre situaciones nuevas; para
Marx esto se encuentra en la lucha de clases, en Freud las tres
instancias psiquicas del hombre (yo, ello y superyd) suponen un
dinamismo continuo que representa la inestable personalidad humana
y una psicologia del conflicto, el ello se enfrenta al yo, que a su vez se

somete a la voluntad del superyé.

Pensar sin embargo que esta semejanza haga posible un
freudomarxismo no basta, pues se requiere de un nexo concreto que
haga posible unir dos ideas que de otra forma avanzarian de forma
paralela, pero sin encontrarse nunca, es necesario por ello establecer

la mediacion entre ambos autores.

Cuando se habla sobre la felicidad humana, se dice que ella se
encuentra en la plena satisfaccion de las necesidades, y por ende, las
causas que llevan a una persona a la carencia de tal plenitud son y
seran objeto permanentemente en las criticas de la sociedad. El
marxismo teorizo acerca de las causas del capitalismo que impedian
la satisfaccion de las necesidades de la gran mayoria, Freud también
lo hace, pues analiza desde la subjetividad las necesidades y los

desajustes de los individuos.



Marcuse parte de este enfrentamiento entre hombre y sociedad. Con
Freud desde la transformacion del principio de placer al principio de
realidad, sefialando entonces que todos los valores de la civilizacion
occidental son obra de la represion, es decir, que han sido realizados

en contra de eros.

Argumenta Marcuse que si el hombre ha pasado de la aspiracion del
principio de placer hacia una instancia mas retardada, el principio de
realidad, es debido a que la escasez de recursos obliga al hombre al
trabajo y hacen inevitable la represion del sujeto. Sin embargo, dice
Marcuse, que si la escasez de recursos han hecho inevitable la
represion humana, la organizacion politica de los recursos han creado
un extra en la represion, aquello que denomino represion excedente; y
mas aun, el principio de realidad adopta una forma social e histérica
gue sirve para perpetuar los intereses de la dominacién, esto es el

principio de actuacion.

Los conceptos freudianos de represion y principio de realidad, son
retomados por Marcuse y sujetos a las condiciones social e historicas
para crear entonces la represion excedente y el principio de actuacion,
se introduce el plus a la represion que nos podria recordar el concepto
de plusvalia de Marx y una actuacion-enajenacion entra en escena
con la actuacion que nos recuerda a la alienacion marxista. En este
punto Marcuse hace que Freud hable el lenguaje de Marx e intenta
hacer ver que la escasez que nos hace sujetos reprimidos no se debe
a la falta de recursos, sino a la organizacion interesada de cierta clase

social.
10



Parte de la labor de Marx y de Freud reside en localizar la génesis de
los cimientos sociales, psicoldgicos e histdricos sobre los cuales se

edificaron las producciones culturales de la actualidad.

Freud se remonta en la psicologia de las masas™ al origen mismo de
la civilizacion, buscando en la horda primitiva sucesos oscuros que le
sirvieron para elaborar un modelo del proceso civilizatorio. Asi es
como en dicha horda se dibuja una version extrema del Edipo, que
daria parte a los tabues sobre los que se erige la civilizacion, y que se
repite en los individuos incesantemente. Es aqui donde Freud intenta
buscar como es que los procesos ontogenéticos, que tienen lugar en
el individuo, se ligan a los procesos filogenéticos, propios de la

especie.

El marxismo por su parte, también se hace presente en esta
investigacion genealdgica que busca encontrar los origenes del
malestar cultural que vivimos hoy dia. Es gracias a Engels que
podemos hallar dicho esfuerzo, en su obra el origen de la familia, la
propiedad privada y el estado se encuentran las hipétesis

especulativas que el marxismo ofrece al respecto.

Asi es como ambas investigaciones enriquecen la concepcién cultural
gue tenemos actualmente, por una parte el freudismo devela lo

endeble de los valores morales y lo ilusorio de las religiones; por el

Y FREUD, Sigmund, Psicologia de las masas, Espafia, Alianza Editorial, 2003.
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otro, el marxismo revela las causas remotas de la explotacion y las

condiciones de la politica para poder obtener la libertad.

Lo que pretendia Marcuse era llenar el hueco que veia dentro del
marxismo, pues creia que en el origen de la civilizacién se encuentra
ya la dominacion y que "Freud no nos lleva a la imagen de un paraiso
gue el hombre ha perdido por su pecado contra Dios, sino a la

dominacion del hombre por el hombre™*

, pues el déspota primitivo
monopolizaba a las mujeres y sometia a todos los miembros de la
comunidad bajo su control, a partir de dicha monopolizacion, la carga
de trabajo de la horda recaia en los hijos. Es en este sentido que la
contencidon de la fuerza del placer crea las condiciones del trabajo
forzado. Dicha dominacién y monopolizacion es indispensable para la
formacion de la horda en un principio y de la sociedad (con la muerte

del padre) mas adelante, sin ellas, simplemente la horda se disolveria.

Marx pensoO la historia de la humanidad en torno al concepto de
"alienacion”, puesto que para él la naturaleza humana se construye
socialmente mediante el trabajo, es entonces que su naturaleza se ve
permeada en la medida de la divisidon social del trabajo, asi como la
existencia de la propiedad privada que han perturbado la condicion del
hombre, asi es pues, como llegamos al punto en el que Marx al igual

gue Freud piensan y describen al hombre escindido.

' TABERNER, José y ROJAS, Catalina, Marcuse, Fromm y Reich: el
freudomarxismo, Madrid, Cincel, 1988, p. 109
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Freud ya estando consagrado dedica una época de su vida a teorizar
acerca de la naturaleza y cultura del hombre; a éste momento se le
conoce como metapsicologia, es decir, aquello que se encuentra mas
alla de lo psicoldgico: el esquema psiquico de los individuos, la teoria
de las pulsiones, el proceso de represion, etcétera; y es que Freud
cree gue la felicidad humana se combate y se decide en la lucha de
los instintos, esto es que el aparato mental se revela como una union

dindmica de las estructuras del consciente y del inconsciente.

Las pulsiones de las que habla Freud son un concepto que con el
tiempo fue evolucionando, en un principio hablaba de instintos
libidinosos (del sexo) y del ego (de autoconservacion), para mas
adelante dar paso al conflicto que se desarrolla de la pulsion (trieb) de

vida o eros, y la pulsién de muerte o tanatos.

Eros es una figura que el mismo Freud reconoce retoma de Platon, y
gue naturalmente tiende hacia la vida y que es "en consecuencia, el

nombre para el deseo y persecucion de esta integridad."(193a)*

Por el otro lado tdnatos, la pulsion de muerte, tan fria, tan criticada y
tan escabrosa que desea regresar a la quietud, que tiende hacia lo
inorgénico, el instinto que conduce hacia la muerte. Ahora bien, el
principio de placer que rige a los instintos, es una tendencia cuyo
proposito es el de liberar al aparato mental de estas excitaciones, o0 en

su defecto, de conservarlas lo mas bajo que sea posible.

2 PLATON, Dialogos, Tomo lIl, Madrid, Editorial Gredos, 2008.
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El andlisis de Freud en cuanto a la represion de los individuos se
divide en dos niveles, los cuales se entrelazan continuamente, esos

son la ontogénesis y la filogénesis.

Capitulo 1.1

Ontogénesis o el origen del individuo reprimido

La libertad y la felicidad del hombre se combaten en el terreno de la
represion, menciona Freud, las pulsiones humanas viven una lucha
entre la vida y la muerte (eros y tanatos), una lucha que se da tanto en
lo psiquico como en lo somatico. Freud analiza a lo largo de su obra
las fuerzas que proceden desde el inconsciente y que se transportan

hacia lo consciente.

Eros se entiende como la pulsién que pretende preservar y prolongar
la vida, luchar por ella, mientras que, por el otro lado, los instintos de
tanatos parecen querer retornar a la quietud del mundo inorgéanico,
esto es, a la quietud de la muerte. Sin embargo ambos tienen algo en
comun, nos regresan a un estado anterior al de la vida, pues en la
sexualidad se genera un estado primario de vida al que conocemos,
pero ¢realmente trabajo eros en funcion de tanatos? ¢ Es la vida solo
un largo regreso hacia la muerte? Esta relacion entre ambas pulsiones

es algo sombrio para Freud.

Estas pulsiones para Freud ya no seran entendidas Unicamente como
una funcion organica, sino que €l cree que son una fuerza que

determina el proceso de vida, que proveen de un sentido y que
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marcan una direccion. El instinto de muerte es destruccion, pero no sin
sentido, pues se cree que sirve de alivio, es la expresion de la eterna
lucha contra el sufrimiento y contra la represion, es por ello que la
pulsion de muerte parece estar afectada por el caracter histérico y
social en el que se desenvuelve, es asi que Freud introduce un nuevo
concepto sobre la persona, la cual posee una nueva estructura mental

con tres elementos, el Yo, el Ello y el superyo.

El Ello de freud representaria el dominio inconsciente de los instintos
primarios, el cual no se ve afectado ni por el tiempo, ni por los valores
morales de la sociedad, el Ello no aspira a la autoconservacion, mas
bien lucha por la satisfaccion de sus necesidades instintivas, esto

dentro de los margenes del principio de placer.

El Yo tiene la tarea de representar el mundo interno frente al Ello,
observando y probando a la realidad, adaptandose a ella y alterandola
de acuerdo a su propio interés; es por eso que el Yo lucha ciegamente
por gratificar sus instintos, teniendo que tomar en cuenta el poder
superior de fuerzas exteriores. Su tarea principal es la de coordinar,
alterar, organizar y controlar los impulsos instintivos del Ello para
minimizar los conflictos con el mundo exterior, reprimiéndolos,
suprimiéndolos, modificando su objeto de deseo, desviando su

gratificacion, transformando su forma, etcétera.

El Yo reprime los deseos del Ello, impide la realizacidén del principio de
placer e instaura las normas del principio de realidad, ofreciendo de

esta forma seguridad y mejores posibilidades de alcanzar el éxito
15



dentro de una sociedad, pues si el Yo no tuviera que rechazar todos
los impulsos que piden gratificacion, probablemente estos terminarian

con su vida.

Para hacer posible que exista el Yo, resulta necesario que exista una

tercera entidad mental en el sujeto, esta recibe el nombre de Superyo.

El Superyd se origina durante la dependencia de los nifios con sus
padres, la influencia paternal en la formacién del Edipo de un infante
permanece siempre. El Superyé se convierte entonces en el heredero
del complejo de Edipo y asimila todas las normas sociales y morales
de la cultura. En este sentido, el Supery6 se convierte en el poderoso
representante de la moral establecida. Las restricciones que eran
impuestas por los padres, ahora se sostienen sobre esta instancia
psiquica, son introyectadas al Yo y sirven para poner normas y limites
al Ello. De ahora en adelante la necesidad y el deseo de ser castigado

atravesaran la vida mental de los sujetos.

El yo, como regla general, desarrollara represiones por mandato del

Superyo, dichas represiones pronto se convertiran en inconscientes.

El principio de realidad se afirma a si mismo de manera consciente,
mediante un retroceso, en el cual el desarrollo de los instintos es
congelado, y su modelo es fijado en el nivel de la infancia, es de esta
forma como el individuo llega a ser castigado por acciones que aun no
ha cometido, puesto que ejerce contra si mismo una pena que le fue

apropiada desde un nivel infantil de su desarrollo.
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El Superyé en este sentido no solo refuerza las demandas de la
sociedad desde la actualidad, sino que también lo hace desde la
infancia, desde una realidad pasada. Es asi como el pasado de los
hombres revela su formacién en el individuo y en la sociedad,
recordando la prohibicién del placer original, la memoria se inclina,

pues, por el principio de realidad.

Marcuse cree sin embargo, que los conceptos de represion y de
principio de placer que introduce Freud en sus obras no se encuentran
contextualizadas en un espacio y en un tiempo especificos, por lo que
considera necesario agregar a esta teoria de las pulsiones de Freud
dos conceptos nuevos que intentaran situar en un lugar especificos la

represion, dichos conceptos son:

a) Represion excedente: las restricciones provocadas por la dominacion
social. Esta es diferenciada de la represion (basica): Las modificaciones de

los instintos necesarias para la perpetuacion de la raza humana.

b) Principio de actuacion: la forma histérica prevaleciente del principio de

realidad.®

Argumenta Marcuse que tras el concepto de principio de realidad,
concepto freudiano, yace la idea de la escasez, pues la sociedad no

cuenta con los medios necesarios para saciar los deseos de las

MARCUSE, Herbert, Eros y Civilizacién, Espafia, Grandes Pensadores, 1983,
p.48.

17



personas, resulta por ello necesario e indispensable poner un limite a
sus impulsos. Esto quiere decir que para que una persona pueda
desarrollarse plenamente y poder cumplir con la mayor cantidad de
satisfaccion a sus necesidades es necesario que ésta trabaje, y puesto
que sus necesidades, tanto psiquicas como biologicas, duran el
tiempo que un sujeto viva, esta persona tendra que trabajar el mayor
tiempo posible. De esto podemos deducir que el principio de placer
que rige al Ello es incompatible con la realidad en la que se
desenvuelve un individuo, necesariamente deben ser reprimidos los

instintos dentro de una sociedad.

Los distintos modos de represion a los que es sometido un individuo
en una sociedad dan pauta a diferentes formas histéricas del principio
de realidad, puesto que una sociedad en la que todos sus miembros
trabajan para poder sobrevivir, requiere de nuevas formas de
represion, a esta forma social e histérica, que debe expresarse en un
sistema de instituciones, relaciones, leyes y valores; son a lo que

Marcuse refiere como represion excedente.

Una vez que se ha incluido el concepto de represion excedente,
resulta necesario sefialar que este se refiere a las instituciones y a las

relaciones que conforman el cuerpo social del principio de realidad.

Para la inmensa mayoria de la poblacion, la satisfaccion de sus
necesidades e impulsos se encuentra determinada por su propio
trabajo, sin embargo, su trabajo se encuentra al servicio de un aparato

el cual ellos no pueden controlar, el cual logra operar como un poder
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independiente al cual los individuos deben someterse si es que
desean vivir; de esta manera, resulta que los hombres no viven sus
propias vidas, sino que se limitan a realizar ciertas funciones
preestablecidas, renuncian a la satisfaccion de sus necesidades, y en

términos de Marx, se encuentran enajenados.

El tiempo que destinan los hombres a su trabajo es un tiempo que
podria ser destinado a la gratificacion de sus placeres, sin embargo,
no lo es, por tanto se puede concluir que el trabajo es contrario al
principio de placer, pues la libido es desviada de su meta y orientada

hacia aquello que se considera util.

El conflicto que existe entre la sexualidad y la civilizacion se despliega
al margen de la dominacion, pues bajo el principio de actuacién soma

y psique se convierten en instrumentos del trabajo enajenado.

Sefala Marcuse gque en contra de una sociedad que logra emplear a la
sexualidad como un medio para lograr una finalidad utilitaria (la
procreacion), surgen las perversiones. La sexualidad no tendria que
estar dirigida hacia ningan objeto especifico, pues esta es por
naturaleza polimorfa y perversa, sin embargo, bajo el principio de
actuacion y su organizacion de la sociedad, la sexualidad tiende hacia

un solo objeto libidinal, eso es, el sexo opuesto y su zona genital.

Las perversiones que sefiala Marcuse, sin embargo se sitian a si
mismas, fuera del principio de actuacion, y establecen relaciones

libidinales que la sociedad aisla porque su naturaleza invierte el
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proceso primario de la civilizacion, las pulsiones de los hombres
representan aquello que debe ser suprimido, reprimido, para asi poder
lograr una sociedad mas eficaz y que domine a los hombres y su

entorno.

Solo mediante la represién de las pulsiones primarias se hace patente
el progreso de la civilizacion, el principio de realidad asegura la moral
civilizada. Justamente aqui se sitla la metapsicologia de Freud, en la
conclusion de que "el progreso de la civilizacion lleva a la liberacion de

fuerzas destructivas cada vez mas potentes".™

Para poder vislumbrar la relacion de la psicologia individual con la
teoria de la civilizacion Marcuse propone moverse a un nivel diferente,

el filogenético.

Capitulo 1.2

Filogénesis o el origen de la civilizacion represiva

Para lograr comprender al individuo que es reprimido por su cultura,
tendria que preguntarse sobre el origen de la civilizacion represiva, se
encuentra uno en este punto con el hecho de que el superyo es el

heredero directo del complejo de Edipo.

La excesiva organizacion de la represion de la sexualidad es imposible
de explicar a nivel individual, es por ello que se ve la necesidad de

regresar mas alla de la infancia misma, aspectos como la prolongada

4Op. Cit., p. 63
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dependencia del infante humano, la severidad del superyo, el sentido
de la culpa, entre otros; requieren de ir mas alla, retornar a la

prehistoria, al inicio mismo del género humano.

Freud cree que la civilizacibn se encuentra determinada por una
especie de herencia arcaica, no solo en el sentido biologico, sino
también en el ideoldgico, esto es, huellas mnémicas, de generaciones
anteriores. Nosotros, en tanto que individuos pertenecientes al género
humano somos parte de esta herencia arcaica, legado de los primeros
hombres, esta herencia, dice Freud, es el "abismo que separa a la

psicologia individual de la psicologia de las masas".*

Al realizar un estudio filogenético de la cultura Freud pone en duda
uno de los ideales mas sodlidos de la cultura moderna, esto es, el
concepto del individuo autbnomo. El pasado de los hombres sigue
definiendo el presente del género humano, no se es duefio aun del
propio destino, jamas se ha superado el patriarcado primario de la
horda primitiva, aln se pueden hallar huellas de la situacion edipica

primigenia en el hombre.

Sin embargo, la teoria de Freud sobre el parricidio ha sido fuertemente
rechazada a lo largo del tiempo, creer que existen huellas arcaicas
desde los origenes de la humanidad y que se preservan hasta

nuestros dias resulta impensable para gran namero de criticos, resulta

> FREUD, Sigmund, Moisés y la religion Monoteista: tres ensayos, Buenos Aires,
Siglo XXI, 2013, p.158
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ciertamente imposible comprobar con método alguno la hipoétesis
freudiana de que el recuerdo de impulsos y acciones de la prehistoria
regresen constantemente al individuo castigandole por acciones que

éste no ha llevado a cabo jamas.

En su obra Tétem y tabu Freud sostiene que el primero de los grupos
humanos se establecié mediante la fuerza de un individuo por encima
de los demas, dicho sujeto era el padre, quien monopolizaba a todas
las mujeres las cuales representaban el placer supremo, ademas
sometia a todos los miembros de la horda a su dominio, los hijos de
este padre dominante eran castigados, castrados, expulsados o
asesinados si ponian en duda el liderazgo del padre; de esta manera

el padre represento la represion del placer.

La horda primitiva se mantenia cohesionada mediante el despotismo
patriarcal que establecia un orden, marcando de esta forma el modelo
gue se tendria que seguir para el desarrollo de la civilizacién, mediante
la contencidn obligada del placer se crearon las primeras condiciones

para el trabajo forzado.

El patriarcado se justificaba a si mismo en la proteccidon que este
ofrecia, en la seguridad que ofrecia a todos los sujetos pertenecientes
a la horda, sin el orden que impone el padre primigenio los grupos de

personas se dispersarian.

Con el asesinato del padre, los hermanos lucharon por obtener el

poderio solo para si, estas luchas fueron constantes, con el objetivo de
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no aniquilarse los unos a los otros, se vieron forzados a crear un
contrato social que les brindara proteccion, fue de esta manera que se
dio origen a la primera organizacion social, de las primeras

instituciones, de la ley y el orden.

Otto Rank cree que el parricidio deriva en una forma de control mas
fuerte incluso que el de la horda primitiva, esto mediante la

instauracion del matriarcado que se deriva de la pérdida del padre:

A través de su poder sexual, la mujer es peligrosa para la comunidad, cuya
estructura social descansa sobre el temor provocado por el padre. El rey es
asesinado por la gente, no para hacerse libre, sino para que puedan poner
sobre si mismos, un yugo mas pesado, que los protegera con mayor

seguridad de la madre.*®

Mediante la concepcidon del retorno de lo reprimido, Freud explica de
gué manera regresan incesantemente el crimen primario y el sentido
de culpa que le es agregado, que sirven finalmente para restaurar la

autoridad.

La transformacion del principio de placer hacia el principio de
actuacion, cambia el objeto de deseo, la madre. Pues en la horda
primitiva ella representaba ambas pulsiones, tanto la de Eros, como la
de Tanatos, en el sentido en el que en ella habia encontrado la paz
interna, la ausencia de todo deseo y de toda necesidad. Es por ello

que se deduce que el tabu del incesto es la primera proteccion

'® RANK, Otto, El trauma del nacimiento, Nueva York, Brace, 1929, p.93
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existente contra el impulso regresivo hacia la muerte, hacia un estado
inorganico anterior a la materia, de esta forma la madre y la mujer
fueron separadas y del mismo modo las pusliones, que ya no se

encontraban en un solo lugar.

De esta manera el padre prohibiendo las relaciones incestuosas obligo
a los miembros de la horda primitiva a crear vinculos emocionales que
crearon la psicologia de las masas, sus funciones y sus restricciones
son perpetuadas hasta nuestros dias a través de las instituciones, son
precisamente estas instituciones las que limitan el desarrollo personal

de los sujetos.

Freud dice que el concepto de culpa juega un papel fundamental para
gue las civilizaciones puedan desarrollarse, y que este surge con el
parricidio, en donde los hermanos satisfacen su instinto agresivo, pero

esto les provoca un gran remordimiento.

La cultura, dice Marcuse, es antes que nada muestra de progreso
mediante el trabajo, ahora bien, no existe una cosa tal como un
instinto del trabajo, por el contrario, dice Freud que existe una aversion
por el trabajo,'” por lo que la energia requerida para realizar
determinado trabajo debe ser extraida de la reserva libidinal, esto es,

la energia sexual.

7 ¢fr. FREUD, Sigmund, El malestar en la cultura, Espafia, Alianza Editorial, 2009.
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Desviar la energia sexual de los instintos de su objeto inicial es
conocido con el nombre de sublimacion, por lo que inferimos que la

civilizaciéon se mueve necesariamente en el terreno de la sublimacion.

Anteriormente analizamos como es que los elementos erdticos se
encuentran estrechamente ligados con las pulsiones de muerte, ahora
bien, al ser las pulsiones sexuales inhibidas de su deseo originario,
estas ya no son capaces de detener a los elementos destructivos de
las pulsiones de muerte, por lo que esta energia es liberada en forma
de agresion y destruccion. Al debilitarse Eros en la sublimacion, son

desatados los impulsos destructivos.

La dominacion de los instintos de los hombres se ha llevado a cabo
paulatinamente: desde la horda primitiva y el parricidio, el clan de
hermanos, hasta llegar al sistema de autoridad institucional que
caracteriza a las sociedades maduras; la dominacién llega a ser cada
vez mayor, mas impersonal, objetiva, universal, racional, efectiva y
productiva. La sociedad surge entonces como un sistema de
actuaciones Utiles, duraderas y extensivas, la ley y el orden se

encuentran identificados con la vida en sociedad de los hombres.

De igual manera la represion se torna cada vez mas objetiva, sin un
rostro claro, en otras palabras, despersonalizada. Las restricciones de
la sociedad, la sublimacion de la pulsion de vida, la division del trabajo,
se perfeccionan a tal grado que preparan a las generaciones futuras,

desde la infancia a la represion de sus deseos.
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El padre que tiene que salir a trabajar para mantener a su familia no
renuncia exclusivamente a sus instintos durante la jornada laboral,
pues su trabajo le exige cierto comportamiento moral y someterse al
principio de actuacion. Eros se ve reducido a la sexualidad con fines
reproductivos en una relacibn monogamica, de esta manera es como
se completa la sumision del principio de placer en el principio de

realidad, el hombre se convierte asi en sujeto y objeto del trabajo.

Sin embargo la tecnologia ha avanzado, lo cual deriva en que los
procesos mecanicos y de racionalizacion de los trabajadores se vean
reducidos, esto es, la cantidad de energia instintiva necesaria para

realizar un determinado trabajo es cada vez menor.

La tecnologia minimiza el tiempo, el costo y el esfuerzo del trabajo, lo
cual pone debilita la represion del individuo, sin embargo mientras mas
cerca parece que nos encontramos de la posibilidad de liberar a los
hombres de las restricciones que en épocas anteriores se justificaban
por la escasez de los recursos, mayor resulta la necesidad de
contener y extremar las restricciones para que no se pierda el orden

social de dominacién establecido.

La civilizacion se defiende entonces a si misma de la idea de que
puede liberarse, no se puede utilizar la tecnologia para liberar a los
hombres de su trabajo, por ello es que defendiéndose la cultura, utiliza
los medios tecnoldgicos para que la dominacién no venga ya desde
los instintos Unicamente, sino que esta vez actuaran sobre la

consciencia de los individuos.
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La ideologia civilizadora sostiene ademas a la produccion en masa y al
consumo sin limites, la represion con la que trabaja exige a sus
integrantes que aumenten sus necesidades materiales, es por ello que
les facilita la adquisicién de los mismos, haciéndolos mas econémicos
y accesibles en comunidades cada vez mas lejanas, de esta forma,
sumergidos en la cultura, los individuos sacrifican su tiempo, sus
aspiraciones y sus suefios, mientras que, la civilizacion paga

sacrificando sus originarias promesas de paz, libertad y justicia.

El analisis de la obra de Freud analiza de manera psicologica la
repercusion que las instituciones culturales han tenido sobre los
individuos, muestra el dilema de los instintos como un dilema histérico
entre la lucha incesante entre la pulsion de vida y de muerte. Muestra
ademas las condiciones historicas necesarias para el desarrollo de la
cultura, esto es, la represion, la culpa, el retorno de lo reprimido,
etcétera; sin embargo la teoria de Freud contiene ciertas hipoétesis
acerca de la estructura del ser, por lo que se puede deducir que sus

formulados contienen implicaciones ontoldgicas.

Siguiendo la linea freudiana, la civilizacibn comienza en el momento
en que los instintos primarios son inhibidos de su realizacion, la lucha
constante que se da en los hombres da pauta a la formacion del
sujeto, ese que es esencialmente agresivo, ofensivo y que busca la
dominacion de los objetos, su busqueda hace que el hombre busque

dominar a la naturaleza, hace indispensable el control sobre esta.
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En la busqueda por el dominio el sujeto se pierde a si mismo, renuncia
a una parte importante de su ser, la sexualidad queda escindida y
limitada al terreno Gnicamente de la procreacion, la sublimacién de
esta pulsién, debido a la necesidad que se tiene de trabajar, para
lograr satisfacer necesidades primarias, desencadena una cultura
agresiva, pues ambas pulsiones, tanto la de vida como la de muerte se
encuentran intimamente relacionadas, quitdndole fuerza a una se

desequilibra la balanza y cobra primacia la otra.

Represion, principio de realidad, de actuacion, inhabilidad de alcanzar
la felicidad son solo algunas de las implicaciones resultantes de la vida
dentro de la cultura, aquella que en su promesa de libertad y

seguridad, nos ofrece una falsedad.
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Capitulo 2

La naturaleza del hombre en Karl Marx: el concepto de

enajenacion

El pensamiento de Marx se presenta como una protesta contra la
pérdida del hombre, contra su deshumanizacion, esto es, contra la
transformacién de éste en un instrumento de trabajo enajenado, en

uhna cosa.

A través de la lectura de los manuscritos de Marx se analizara al
hombre como miembro de una sociedad y una clase social
determinada de la cual se encuentra cautivo, se intentara esclarecer el
concepto de enajenacién trabajado por Marx, el cual significa la

pérdida de si mismo de la clase obrera.

Pues al igual que en el psicoanalisis, el marxismo representa una
critica a la represion, el autoritarismo y a la nula libertad humana; sin
embargo dicha critica se hace desde el ambito de lo social y no de lo
individual como lo es en el psicoanalisis, en ambos casos el universo
sobre el cual se apoya la sociedad esta lleno de certezas ilusorias, de
vicios y de virtudes hipécritas que en el fondo condenan al hombre a
su represion. Dentro del psicoandlisis el hombre debe aceptar sus
instintos, esto es, su agresividad y sus impulsos, pues una vez que los
desencadena se libera a si mismo, para el marxismo esto es diferente,

el cambio de vida se dara en el momento en que la clase oprimida de
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la sociedad se revele contra sus opresores, cuando tome los medios
de produccion y deje de lado la enajenacion en la que se encuentra

inmerso.

El hombre para Marx se presenta como un miembro cautivo de su
sociedad y de una determinada clase social, su plena libertad se
ejerceria cuando éste logre emanciparse de la fuerza social que lo
aprisiona, resulta por ello de suma importancia que el hombre
reconozca esta fuerza para poder lograr asi el cambio necesario que

produzca su libertad.

Al método de hacer filosofia de Marx se le conoce como materialismo
historico, él mismo define su metodologia y dice que "el modo como
los hombres producen sus medios de vida depende, ante todo, de la
naturaleza misma de los medios de vida con que se encuentran|...] lo
qgue los individuos son depende, por tanto, de las condiciones

materiales de su produccién."*®

Marx estudia entonces al hombre y la historia del mismo, partiendo de
las condiciones econdémicas y sociales en las que éste habita, lo cual
quiere decir que la forma en que los hombres producen van a
determinar sus ideas y sus deseos; los hombres se diferencian de los
animales en el momento en el que comienzan a producir sus medios
de vida, en dicho producir, los hombres producen también su propia

vida.

® MARX, Karl y ENGELS, Friedrich, La ideologia alemana, Montevideo, Pueblos Unidos,
1958, p.19
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Para Marx los hombres son capaces de trazar el destino de su propia
vida, afiade "la historia humana se distingue de la historia natural en

que la una esta hecha por el hombre y la otra no"**

, pues el hombre a
través de su largo proceso de evolucién ha sido capaz de transformar
su entorno, convirtiéndose asi en duefio de la naturaleza y de su

propio destino.

Los hombres podrian ser diferenciados del resto de los seres vivos
desde diferentes perspectivas: la consciencia, la religion, el lenguaje o
lo que se quiera tomar; pero para Marx aquello que nos hace
diferentes es nuestra capacidad de producir los medios de
subsistencia, pues “al producir sus medios de vida, los hombres

producen directamente su propia vida.”*°

Para transformar su entorno fue necesario el trabajo, uno de los
conceptos que se convertiran en clave dentro de la teoria marxista. Es
mediante la fuerza de trabajo que los hombres modifican su entorno,
es este parte de la expresion de la vida misma, es por ello que
mediante el trabajar los hombres se modifican a si mismos, se puede
inferir en este momento entonces que lo que los individuos son,

depende de las condiciones materiales de su produccion.

Y MARX, Karl, El capital, México, Fondo de Cultura Econémica, 1959, p. 303
20 MARX, Karl, Escritos sobre materialismo histérico, Madrid, Alianza Editorial,
2012, p. 44
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Los hombres producen sus ideas en la medida en que se relacionan
con Su entorno, su consciencia es derivada de la vida condicionada a

un determinado desarrollo social.

No es para Marx la consciencia de los hombres la que determina al
ser, por el contrario, es el ser social quien determina la consciencia,
esto se puede dilucidar en como es que el modo de produccion dirige
los aspectos de vida social y politica en la sociedad, por ello es que los
hombres son condicionados por las fuerzas productivas de la
sociedad, Marx tal y como se ha analizado con Freud, cree que la
mayor parte de lo que piensan los hombres es derivado de una falsa

consciencia.

Marx no creia que existiera una naturaleza humana, a diferencia de
algunos pensadores de su época, mas bien el hombre es como una
hoja en blanco que llega al mundo y es marcada por la condicion
sociocultural en la que se desenvuelva, por ello mismo se puede decir

gue el hombre es un ser determinable.

Existen en la concepcién humana de Marx dos tipos de necesidades,
aquellas de las cuales no podemos escapar, puesto que son
constantes y fijas como lo son el alimento o el instinto sexual, y
aquellas necesidades relativas que no pertenecen en esencia a la
naturaleza humana, si no que mas bien son adoptadas por las
necesidades culturales de cada region, todas ellas deben su origen a
las condiciones de produccion, a las estructuras sociales y a los

medios de comunicacion; el dinero para Marx es un claro ejemplo de
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una necesidad producida, que surge como resultado de la economia

moderna y de la necesidad que ella misma crea.

La primera de las premisas de toda existencia humana es que los
hombres deben encontrar las condiciones que le permitan vivir, estas
son las necesidades basicas y necesarias de las que habla Marx, sin
embargo para satisfacer estas necesidades se crean algunas
necesidades secundarias como lo podrian ser herramientas.
Finalmente el hombre comienza a crear a otros hombres los cuales

aumentan el nimero de necesidades.

Es por ello que para lograr satisfacer todas las necesidades humanas
se necesita de cooperacion de diversos individuos de una determinada
sociedad. Para Marx el lenguaje es producto de esta necesidad de

cooperacion, es conciencia practica y real.

Dicha consciencia se desarrolla y se perfecciona conforme la
poblacion, las necesidades de los mismos y los medios de produccion
van aumentando. En este punto para Marx se crea la division del
trabajo, poniendo de un lado al trabajo material y por el otro al trabajo

mental.

Resultado de la division del trabajo es la reparticion desigual de las

tareas y de las mercancias, esto es, de la propiedad, es por ello que
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Marx afirma que “divisién del trabajo y propiedad privada son términos

idénticos.”!

La division del trabajo muestra entonces cOmo es que la sociedad se
crea de manera espontanea y casual, pues los hombres que nacen en
determinada situacion social e historica tienen que limitarse a un cierto
circulo exclusivo de actividades del cual no puede escapar, pues si lo
hiciera se veria privado de los medios que le permiten lograr su

subsistencia y saciar sus necesidades basicas.

En la sociedad comunista esto no funcionaria de esta forma, en ella
los individuos podrian desarrollar sus aptitudes en la actividad que
mejor les parezca, sin embargo en la sociedad actual, el poder social
impone un trabajo que resulta ajeno, que dirige y que domina a los

hombres.

El hombre para Marx es condicion de posibilidad, puesto que aunque
su estructura biologica no sufre casi cambios en el transcurrir del
tiempo, su mentalidad si cambia, se transforma en conjunto con el
pasar de la historia, es un producto de la misma, resultado de las
propias modificaciones que los hombres mismos generan, y la historia
del hombre no es mas que la historia de su trabajo, de su dominio

sobre la naturaleza.

MARX, Karl, Escritos sobre materialismo histérico, Madrid, Alianza Editorial,
2012, p. 59
34



Para Marx los hombres estan vivos en la medida en que producen,
esto es, en la medida en que se desenvuelven dentro de la naturaleza,
en que la modifican; pues es el movimiento una de las caracteristicas

gue Marx identifica en las personas.

Para comprender de manera adecuada las implicaciones de lo
propiamente humano desde la perspectiva de Karl Marx, no se puede
dejar de lado uno de los conceptos mas importantes de su

pensamiento, el de enajenacion, la pérdida de si mismo.

Marx cree que el desarrollo de la historia es una muestra clara del
desarrollo creciente de los hombres, asi como de su propia
enajenacion, dicho concepto significa para €l que el hombre no se
experimenta a si mismo, sino que el mundo le permanece ajeno,
lejano; esto es, experimentar al mundo como y a si mismo de manera

pasiva.

La primera expresion visible sobre el concepto de la enajenacion se
podria encontrar en el concepto de idolatria del antiguo testamento, en
donde los hombres adoran a objetos que ellos mismos han creado,
donde le transfieren a las cosas que han elaborado atributos de su
propia vida, entonces en lugar de reconocerse a si mismos como los
creadores de dichos objetos, entran en contacto consigo mismos solo
mediante la idolatria y el culto al objeto, mismo que se vuelve extrafio

a los hombres, al cual se accede Unicamente bajo la sumision.
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El vacio y la muerte que se experimentan frente al idolo se hace
patente en el viejo testamento cuando éste nos dice "tienen 0jos y no
ven; tienen oidos y no oyen" (Salmos 115:5), pues cuanto mas
transfiere el propio hombre sus propias facultades a los idolos, mas
pobre y mas dependiente se vuelve este. La idolatria resulta en algo
en donde los hombres han transferido algo de sus propias facultades
creadoras y a lo que él mismo se somete, esto en lugar de

reconocerse a si mismo en su creacion.

Otro ejemplo que puede servir para conocer las diversas formas de la
enajenacion se da en el lenguaje, donde una palabra llega a
representar el simbolo de una accién u objeto, el expresar una palabra
equivale a expresar la idea, sin embargo no se puede confundir al
lenguaje con la experiencia vivida, las palabras sustituyen
experiencias vividas, son creaciones del hombre, auxiliares que nos
ayudan a comprender nuestro entorno, sin embargo el peligro seria

confundir la vida con las cosas.

Quien habla por primera vez de la enajenacion es el filosofo aleman
George Friedrich Hegel, quien creia que la historia del hombre es al
mismo tiempo la historia de su enajenacion, para €l el concepto de
enajenacion esta basado principalmente en la distincion que existe
entre la existencia y la esencia del hombre, en donde la existencia del
hombre se encuentra enajenada de su esencia, lo que quiere decir

gue no es lo que debiera ser y que debe ser lo que podria ser.
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Karl Marx cree que esto se hace visible en el trabajo y en la division
del mismo, pues cabe recordar que para €l que lo que hace a los
hombres es la relacién activa que se tiene con la naturaleza, la
creacion de objetos nuevos, la misma que crea a los propios
individuos. Es sin embargo en el surgimiento de la propiedad privada y
la division del trabajo que el hombre pierde su caracter de expresion,
pues los productos de sus horas laborales ya no son muestra de su

voluntad.

El objeto producido en el trabajo ahora se presenta como ajeno, para
Marx esto se entiende como objetivacion del trabajo, en donde éste se
vuelve enajenado en la medida en que deja de ser parte de la
naturaleza del trabajador y por lo mismo no se realiza en su trabajo, al
contrario, el hombre se niega, experimenta por ello malestar en lugar
de bienestar, no desarrolla sus capacidades mentales y fisicas sino

gue por el contrario permanece agotado y mentalmente abatido.

El hombre trabajador se siente entonces bien Unicamente en las horas
donde no produce, donde se encuentra lejos de todo aquello que se
supone lo realizaria, pues su trabajo lo hace sentir incomodidad,
malestar.

Mientras el hombre se pierde a si mismo, el objeto que es resultado de
su trabajo se vuelve en algo que lo domina, en algo ajeno que cobra
una fuerza ajena aun dependiente a la de su productor, el trabajador

pasa a ser Unicamente parte del proceso de produccion.
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La preocupacion de Marx se lleva a cabo en la medida en que cree
gue los hombres pierden su individualidad en el trabajo, al tiempo que
se convierten en esclavos de los objetos, de aquello que producen, es
por ello que su trabajo no se encuentra enfocado en una critica al
sistema de distribucion de los ingresos, sino mas bien al modo de

produccion, la forma en que limita la individualidad y merma la libertad.

Al igual que para muchos pensadores ilustrados, Marx creia que cada
uno de los individuos de la sociedad representa a la especie como
totalidad, esto es al hombre; por ello busca que el trabajo de todos los
hombres se lleve a cabo lejos del terreno de la enajenacion, del de la
falta de libertad, en la plena realizacion del género humano; pues al
mismo tiempo que el trabajo enajenado arrebata al hombre el objeto
de su produccion, también le arrebata la vida como especie, su

naturaleza le es arrancada.

Con anterioridad se mencioné que aunque Marx cree que el trabajo
enajenado ha existido a lo largo del tiempo y de la misma forma ha
evolucionado junto con el hombre, también cree que es dentro de la
sociedad capitalista que la enajenacion alcanza su cima, esto se debe
al hecho de que el trabajador al no ser participe de la direccion del
trabajo, sino simplemente un empleado mas, se vuelve un

dependiente del capital.

Es en la enajenacion del hombre que éste cree haberse convertido en

amo de la naturaleza, sin embargo, sucede todo los contrario, pues se

38



convierte en esclavo de las cosas y de las circunstancias, se convierte

en la imagen fiel de un mundo que lo limita de realizarse.

La enajenacidon conduce a la perversion de los valores, pues hace de
la economia el fin dltimo de la vida, haciendo del hombre una especie
cada vez menos humana, creando un animal de consumo que
unicamente se preocupa del mundo exterior en la medida que lo
posee, que lo compra, cuanto mas enajenado se encuentre el hombre
de determinada sociedad mayor sera su deseo de usar al mundo, de
poseerlo "a medida que seas menos, que expreses menos de tu
propia vida, tendras mas, mas enajenada estara tu vida y mas

economizaras de tu propio ser enajenado".?

El propio Marx quizas jamas habria imaginado el grado de enajenacion
a la que los hombres sucumbirian frente a su creacion, la politica y las
armas, creacion humana, se han convertido en herramientas que
mantienen a los individuos al margen, con miedo constante,

acrecentando continuamente la dominacion del género humano.

El concepto de socialismo en Marx depende directamente de su
concepto de hombre, pues se menciona en los Manuscritos de
economia y filosofia?® que su fin Gltimo es el hombre, por ello el

socialismo pretende modificar los medios de produccion para que los

22 MARX, Karl, y ENGELS, Friedrich, Manuscritos: economia y filosofia, Madrid;
Alianza, 1980, p. 152

2 Op. cit.
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nuevos no se enajenen con el producto de su trabajo, esto no significa
gue el socialismo sea la realizacion de la vida, mas bien seria una
especie de condicién que permitiria que esta se diera en el &mbito de

la libertad.

Marx jamés habria sofiado que el fin de su idea del socialismo pudiera

interpretarse como el estado benefactor]...] EI hombre, en la vision de Marx,
ha creado en el curso de la historia una cultura que podria hacer suya
cuando seria libre de las cadenas, no sélo de la pobreza econémica, sino
de la pobreza espiritual creada por la enajenacion. La vision de Marx se

basa en su fe en el hombre.?*

El fin dltimo del socialismo no era otro que el de la busqueda de la
libertad para todos los hombres, la mala lectura de quienes retomaron
sus ideas como Lenin o Stalin, poco a poco fueron pervirtiendo dichos
ideales, pues lo que en realidad pretendia Marx era crear las
condiciones que llevaran a cabo la racionalidad, realizaciéon y
verdadera libertad de todos; no se trataba de volver a la horda
primitiva donde todos compartian derechos y obligaciones, mas bien
crear la posibilidad de desarrollar hombres con criterio que vayan

hacia adelante en una verdadera muestra de progreso.

Por todo ello es que creia Marx que el socialismo representa una
doctrina que sirve al hombre. Algunos podrian creer que todas las
sociedades buscan lo mismo, en pocas palabras la libertad, que

ninguna va en contra de ella, sin embargo, para realizar su libertad,

* FROMM, Erich, Marx y su concepto del hombre, México, CFE, 1992, p.71
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muchos van en contra de la libertad ajena, por eso resulta sumamente
importante dentro del pensamiento de Marx distinguir entre los dos
tipos de necesidades que poseen los hombres, la primera de ellas son
las sintéticas, este tipo de necesidades son artificialmente producidas,
no son indispensables para los hombres; por el otro lado, tenemos las
necesidades verdaderas, aquellas que se encuentran arraigadas en la
naturaleza humana, cuya satisfaccion demanda satisfaccion

precisamente por el hecho de pertenecer al género humano.

En ocasiones los hombres son uUnicamente conscientes de las
necesidades falsas que le son impuestas, y pareciera que se
encuentra ciego frente a las necesidades que resultan verdaderas
para su supervivencia, por eso Marx argumenta que el socialismo
busca abrirle los ojos a los individuos para que logren asi vislumbrar
sus verdaderas necesidades, para salir de la enajenacion en la que se

encuentran.

Marx intenta demostrar dentro de los Manuscritos de economia y
filosofia de qué manera es que el hombre queda reducido a la
condicién de mercancia, de como su miseria se hace mas grande a
medida que su produccion aumenta, esto es, a medida que ayuda a
crear los monopolios que dividiran a la sociedad en dos clases

sociales antagonicas: la burguesia y el proletariado.

El trabajo de los hombres no produce entonces uUnicamente
mercancias, produce a su vez al obrero como mercancia, cuyo valor

disminuye cuanto mas produce.
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Asi es como funcionan las leyes de la enajenacion para Marx:

Cuanto mas produce el trabajador, tanto menos ha de consumir; cuantos
mas valores crea, tanto mas sin valor, tanto mas indigno él; cuanto mas
elaborado su producto, tanto mas deforme el trabajador; cuanto mas
civiizado su objeto, tanto mas barbaro el trabajador; cuanto mas rico
espiritualmente se hace el trabajo, tanto mas desespiritualizado y ligado a la

naturaleza queda el trabajador.?

El trabajo de los obreros produce ganancias y riquezas para los
duenos de los medios de produccion, sin embargo, todo ello se logra
unicamente pagando con las privaciones a las que esta sujeto el
trabajador, resulta en este punto irénica la manera en que se producen
riguezas a costa de la miseria, belleza a precio de deformidades en

guien las crea, palacios para unos y chozas para otros.

La enajenacion de los trabajadores, argumenta Marx, consiste en el
hecho de que el trabajo le es externo al trabajador, esto es, en que el
trabajador no se afirma en éste, sino que, por el contrario, se niega;
esto produce en lugar de plenitud, desgracia, arruinando asi el cuerpo
y el espiritu, el trabajador por ello se siente Unicamente realizado
cuando no estéa trabajando, pues el trabajo que realiza no es libre sino

forzado.

%> MARX, Karl, y ENGELS, Friedrich, Manuscritos: economia y filosofia, Madrid; Alianza,
1980, p.107
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El trabajo en el que el hombre se enajena resulta un autosacrificio,
pues trabaja para otro, se desenvuelve en algo que no le pertenece, y
a su vez tampoco se pertenece a si mismo, sino a otro; resulta

entonces la pérdida de si mismo para los hombres.

Es extrafio como se da una transvaloracion, concepto de Nietzsche,
donde aquello que resultaba propiamente humano, esto es, el trabajo
convierte al hombre en animal, y por el contrario, las necesidades
basicas, instintivas de todo animal: el comer, dormir, engendrar,

etcétera; resultan lo mas humano que el obrero realiza.

La enajenacion puede entonces entenderse hasta este momento de
dos formas, la primera de ellas resulta de la relacion del trabajador con
su producto, aquél que le resulta extrafio, ajeno y que a su vez lo
domina; la segunda forma en que podemos entenderla se entiende
desde el acto de la producciéon, donde el obrero es forzado a realizar
una actividad que no le pertenece, en donde su vida se diluye lenta y
constantemente de entre sus manos, esto es, la enajenacion respecto

a si mismo.

El trabajo enajenado para Marx invierte la relaciéon del hombre con su
esencia, pues dice que aquello que lo hacia propiamente hombre
ahora sirve como un simple medio para su existencia, para su
conservacion, de ello se infiere que el hombre ya no vive para trabajar,

sino que trabaja para vivir.
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Y aungque Marx afirma que los animales también producen, como el
nido que construyen las aves, estas simplemente lo hacen para
subsistir, su trabajo sirve simplemente para satisfacer a su cuerpo
fisico, mientras que el trabajo que realizan los hombres lo libera, lo
desarrolla en &ambitos méas alld de los fisicos, lo desdobla

intelectualmente.

Por todo ello podemos inferir que el trabajo enajenado al no realizar a
los hombres, no lleva a cabo su esencia, le arranca mas bien la vida,
lo hace perderse; hace por tanto del hombre un ser fuera de su propia

naturaleza.

El trabajo y el producto que le es arrancado a los obreros pertenece
sin embargo a alguien, no se pierde, quienes se aduefian de ese
trabajo y de ese producto son otros hombres, unos que no son
trabajadores, la actividad que para unos resulta dolorosa, para ellos se
vuelve placentera; la enajenacion se da en los hombres por si mismos,

por otros hombres.

Como fruto del trabajo que les es arrancado a los obreros resulta lo
gue se conoce como propiedad privada y salario, una paga que
representa solo una parte de lo que el trabajador produce, la

estrictamente necesaria para su subsistencia.

Para Marx el hombre no debe dominar a la naturaleza, mas bien debe
de identificarse con la misma, esa es una de las premisas del

socialismo, el hombre no debe explotar inhumanamente los recursos
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naturales al igual que no debe hacerlo con los medios naturales que
posee, pues piensa que el hombre antes de tener consciencia de si,

vive en una unidad con la naturaleza.

El socialismo debe entenderse como un orden social que permite
recuperar a los hombres, que logre superar la ruptura que existe entre
sujeto y objeto, entre la existencia y la esencia humana, que permita
relacionarse plenamente con la naturaleza; todo esto se puede resumir
de la siguiente forma: el socialismo pretende que los hombres no sean
ya sujetos extrafios en un mundo ajeno, sino que ese mundo sea su

morada, un lugar que le parezca propio.

A través del capital se demuestra para Marx que el hombre se ha
perdido a si mismo, de la misma forma que ha perdido su trabajo; se
convierte al mismo tiempo el hombre en capital, cuyo valor se estima,
al igual que los productos, por la ley de la oferta y la demanda, de tal
forma, puede considerarse, que desde el surgimiento del trabajo
enajenado y en adelante el hombre podra ser considerado como

simple mercancia, valor de cambio.?®

Al reducir al hombre al grado de mercancia su vida toma sentido
Unicamente en la medida en que es capaz de producir, pues todas las
cualidades que posee, pareciera que estan ahi con el Unico objetivo de
producir lo que ya se ha mencionado anteriormente a manera de una

dicotomia, elementos que le son ajenos y a si mismo.

* ibidem, p.123
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Capitulo 3

La cultura de los medios: la sociedad sin oposicion

El hombre mediatizado por la cultura, el hombre sin destino
propio es reflexionado por Marcuse como fruto de una realidad super
industrializada; nadie es duefio de su propio destino, somos
inauténticos, somos desarraigados, somos conformistas, somos

masa...

En la medida en que nos sometemos a la voluntad del superyd, en la
gue vivimos dentro de una cultura determinada, renunciamos a una
parte de nosotros, nos encontramos alienados, pues esta es la

condicion esencial de la cultura, dice Freud, la de la renuncia.

Dicha renuncia no seria en vano, pues dejando de lado el principio de
placer nos quedaria una sociedad que nos recoge, cuyas

caracteristicas principales serian:

1. Crecimiento incontenible, basado en la abundancia y libertad para
todos, lo cual exige poner fin a la miseria y a la injusticia social.

2. Una sociedad en donde el progreso técnico es el servidor de
nuestras necesidades.

3. Eltiempo libre es una grata oportunidad para construir y reflexionar.
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Sin embargo, hemos sucumbido frente a una ausencia de libertad
cémoda, suave, razonada y democratica; una sociedad que disciplina
e integra todas las dimensiones de la existencia humana, que suprime
la individualidad en el proceso de mecanizacion de las actuaciones

socialmente necesarias.

Hoy dia el poder politico se afirma mediante el control que posee
sobre el proceso mecanico y la organizacion técnica de las maquinas.
El gobierno de las sociedades industriales solo puede mantenerse
cuando logra movilizar y explotar la productividad técnica, cientifica y
mecanica de la que dispone una sociedad industrializada, pues el
hecho de que el poder de la maquina sobrepase al del individuo, hace

de la maquina el objeto mas efectivo en cualquier sociedad.

Marx al igual que Freud conciben la historia del hombre como la
mutilacion que sufren de su propia naturaleza. La unica libertad que
actualmente se ejerce es la de consumo, a eso se reduce la esencia
del individuo, a devorar etiquetas y simbolos que acreditan cierta
condicién social, y en donde hasta el amor puede ser concebido como
un intercambio favorable entre dos personas, que consiguen lo que
pueden esperar, teniendo en cuenta su valor propio en el mercado de

personalidades.

Todos salimos disparados a consumir lo que nos indican; quienes
venden los productos no tienen si quiera que orientar su mercancia al
gusto de los consumidores, puesto que orientan el gusto del

consumidor, por ejemplo: el nuevo aparato telefénico para que tu
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préjimo no dude de tu prestigio social. Y es asi, como dice Marcuse,
que la gente se reconoce a si misma en las mercancias, encuentra su

alma en el auto que posee, en su ropa, etcétera.

Los derechos y libertades que fueron pilar fundamental de las primeras
sociedades industriales estan perdiendo su contenido y racionalidad,
pues una sociedad que parece cada vez mas capaz de satisfacer las
necesidades de los individuos pierde toda autonomia y caracter critico,
"bajo las condiciones de un creciente nivel de vida, la disconformidad

con el sistema aparece como socialmente inatil."*’

Y esto resultaria uno de los mas grandes logros de la civilizacion si no
fuera porque el individuo esta obligado a probarse a si mismo en el
mercado, lo cual se traduce en fatiga, inseguridad y temor para la gran

mayoria de las personas.

Antes habia dos clases sociales que se enfrentaban directamente: la
burguesia y el proletariado, sin embargo el mejoramiento del statu quo
ha unido a los antiguos antagonistas y tiene la pretension de borrar los
margenes antes establecidos entre ellas dentro de la sociedad
contemporanea. Nos enfrentamos entonces a uno de los aspectos
mas perturbadores de la sociedad industrial avanzada, el caracter
racional de su irracionalidad, pues con su capacidad de incrementar y
difundir las comodidades, de convertir lo banal en necesidad,
transforma los objetos en una extension de su mente. EI mecanismo

gue unia al individuo a su sociedad ha cambiado, y el control social se

" MARCUSE, Herbert, El hombre unidimensional, Barcelona, Ariel, 2009, p.32
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ha incrustado en las nuevas necesidades que ha producido, la
mercancia adoctrina, manipula y promueve una falsa consciencia

inmune a su falsedad.

Marcuse dice que la sociedad opulenta posee cuatro principales

caracteristicas, las cuales son:

1. Una abundante capacidad industrial y técnica, que es empleada en
gran parte de la produccion y distribucion de articulos de lujo,
gadgets, derroche, obsolencia planificada; en resumen en lo que
econOmistas y sociologos solian denominar bienes y servicios
improductivos.

2. Un nivel de vida en aumento que alcanza también a capas de la
poblacion anteriormente subprivilegiadas.

3. Un alto grado de concentracion del poder econdémico y politico,
combinado con un alto grado de organizacion e intervenciéon del
gobierno en la economia.

4. Investigacion cientifica y pseudo cientifica; control y manipulacién de
la conducta individual y de grupo, tanto en el trabajo como en el ocio

con fines comerciales y politicos.?®

Es dentro de esta cultura que surge el modelo de pensamiento y de
conducta unidimensional, sin dimension critica, que no se cuestiona,
en donde ideas, aspiraciones, objetivos van encaminados en una

Unica direccion.

*® MARCUSE, Herbert, La agresividad en la sociedad industrial avanzada, Madrid,
Alianza, 1984, pp. 99-100.
49



Marcuse cree que la sociedad industrial avanzada esta enferma, y que
los individuos que funcionan de manera adecuada y en lo que se
consideraria saludable dentro de la misma, son por ende ciudadanos
enfermos, por lo que intentar introducir a todos los miembros de la
sociedad a ella significa capacitar a los hombres para ser unos

enfermos.

Lo que hace la politica y los medios de comunicacion es promover
sistematicamente este pensamiento unidimensional, su discurso valida
una y otra vez, incesantemente sus aspiraciones. La sociedad
industrial hace suya la ciencia y la tecnologia, se organiza para hacer
cada vez mas efectivo el dominio del hombre y de la naturaleza, el

progreso se convierte en un instrumento de dominacion.

Dominado el hombre se llega a aquello que Marcuse denomina
sociedad enferma, y agrega: “una sociedad esta enferma cuando sus
instituciones y relaciones basicas, su estructura, son tales que no
permiten la utilizacion de los recursos materiales e intelectuales
disponibles para el 6ptimo desarrollo y satisfaccion de las necesidades

individuales.”®

Es cuando se llega a este punto de dominacién, que es disfrazada de
opulencia y libertad, que se absorben todas las alternativas, la

tecnologia revela entonces su caracter politico, pues se convierte en el

»® MARCUSE, Herbert, La agresividad en la sociedad industrial avanzada, Madrid,
Alianza, 1984, pp. 103-104.
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gran vehiculo que transporta las ideas de los grupos minoritarios,

creando verdaderamente un totalitarismo que lo abarca todo.

Cree Herbert que cuanto mayor es la diferencia entre las condiciones
humanas como potencia y aquello que realmente se vive, se crea algo
qgue él denomina super-represion, esto es, la represion exigida por el
desarrollo de la sociedad, sino por aquellos intereses creados por

unos cuantos para mantener a la sociedad tal y como funciona.

Como resultado de esta enorme super represion que existe en las
sociedades industriales avanzadas, resulta indispensable realizar una
catexis libidinal de la mercancia que un determinado individuo debe
comprar, asi como de los servicios que debe utilizar, la diversion de la
gue debe disfrutar o los simbolos de determinado statu social que
debe mantener; todo ello resulta necesario pues la existencia humana
ahora depende de la produccion y el consumo ininterrumpidos. Las

necesidades sociales se convierten en necesidades instintivas.

Pero ¢ Hay alguna posibilidad de que esta represion pueda ser rota?

¢, Sera el propio progreso de la industria técnica lo que permite a las
sociedades, autoritarias a pesar de sus raices democraticas, afinar sus
métodos de dominacién, disimular su fondo despoético y hacer mas

eficaces sus métodos de tergiversacion para manejar a los individuos?

No cabe lugar a duda al momento de enunciar que los instrumentos de
agresion social son tan viejos como la civilizacion misma, sin embargo,

existe una gran diferencia entre la agresion tecnologica y las formas
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primitivas de agresion, pues estas eran mas débiles, exigian una
mayor participacion del cuerpo, el puial e incluso el revolver exigen
participacion activa del individuo que los usa, su uso por ello es
criminalizado, no obstante, la agresion tecnoldgica no es un crimen, la
forma de eliminar poco a poco la individualidad de los hombres, de
convertirlos en masa, de aplastar sus anhelos y aspiraciones pasan de
incognito, pues la tecnologia y los medios de comunicacion de masas
hacen que se pierda el rostro del agresor, hacen que poco a poco

vayas perdiéndote junto con la sociedad.

En Eros y Civilizacién, Marcuse retoma algunas de las tesis freudianas
expuestas en El malestar en la cultura, y sostiene gue la civilizacion se
basa en el sometimiento de los instintos humanos, proceso que desde

la 6ptica de Freud es inevitable e irreversible.

La sociedad impone al hombre que para pertenecer a la cultura debe
renunciar al principio de placer y reemplazarlo por el principio de
realidad. Marcuse introduce entonces dos nuevos conceptos:

represion excedente y principio de actuacion.

La represion excedente son las restricciones adicionales de las
distintas formas de dominacion y sus correspondientes instituciones,
es decir, de acuerdo al tipo de organizacion social, el individuo estara

sujeto a determinadas normas.

El principio de actuacion es la forma histérica del principio de realidad.
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Marcuse intenta actualizar las observaciones de Freud en cuanto a la
cultura y desde el interior de su propuesta negar la posibilidad de un
cambio. Ahora bien, la cultura ya no es Unicamente represiva, Sino
sobre-represiva, en tanto que ya no representa Unicamente una lucha
primordial por la existencia, sino que ademas pretende una lucha

desenfrenada e irracional por el dominio del poder mundial.

El rasgo sobresaliente de la sociedad contemporanea, que reprime los
instintos, orienta las fuerzas productivas de los hombres hacia la
ganancia y la competencia, es por un lado, la desaparicion de toda
auténtica libertad, y por el otro, el aumento de las capacidades
materiales de los individuos. La sociedad industrial avanzada contiene
las posibles quejas y a los posibles revolucionarios mediante la
posibilidad de aumento en su nivel de vida, la técnica se convierte por

ello en el sistema de dominacion.

A diferencia de los sistemas totalitarios, la democracia ya no se sirve
del terror para controlar, la tecnologia se convierte en control, la razén
se somete a la reproducciéon de las condiciones de vida que la
sociedad postula como validas, en este nuevo universo caben todas

las clases sociales.

Marcuse no pretende el retorno de una sociedad sin tecnologia, mas
bien dice que debemos liberar a la tecnologia de su irracionalidad,
debera colocarse a la técnica al servicio del hombre, y no al hombre al

servicio de la técnica.
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Mediante la sustitucion del principio de placer, la instauracion de una
represion excedente y el establecimiento de la racionalidad
instrumental como Unica realidad posible, el capitalismo tiende a

integrar todas las dimensiones de la existencia.

El tipo de racionalidad que impone la ciencia, apoyada por el
positivismo, excluye todo aspecto no cuantitativo calificAndolo como
metafisico, instintivo e incomprensible. La ciencia se erige como
racionalidad Unica, regida por las leyes de la productividad, sin
embargo para Marcuse, este conocimiento escinde al hombre,

privandolo de las posibilidades de realizacion como sujeto humano.

La democracia consolida la dominacion mas firmemente que cualquier
sistema totalitario, pues en tanto que el empleado, como el patrén,
pueden acceder a las mismas diversiones en sus ratos libres y sus
objetos de consumo son similares, en la medida en que el empleado
puede comprarse a crédito el ultimo celular, se anulan las fuerzas de

oposicion.

El punto de partida de un cambio social posible, seria el rechazo de
las estructuras represivas existentes, para ello es necesario que el
hombre sienta la necesidad de negar lo positivo y de esta manera
actualizar la distincién entre verdadera y falsa consciencia, entre un

interés inmediato y uno real.
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Marcuse despierta la exigencia de una reformulacion de la estructura
de la sociedad, reformulacion que debe llevarse a cabo en un nivel
politico, social y econdmico. En este sentido el cambio propuesto
parece ser imposible en la medida en que requiere de la necesidad de

la negacidn que el orden establecido consigue suprimir.

El diagnostico que formula Marcuse en ElI hombre unidimensional,
pretende aclarar que es lo que debe ser negado, y en qué medida el
sistema se ha protegido contra las diversas formas de oposicién. La
teoria social de Marcuse involucra una serie de factores relacionados
con la sensibilidad humana, en tanto que la represion de estos
factores ha derivado en la sociedad que €l mismo critica, y enuncia
gue uno de estos aspectos que han sido reprimidos o transformados
por el principio de realidad es la sexualidad, afirma ademas que una
de las principales formas de represién consiste en "la feroz y a
menudo metddica y consciente separacion de la esfera instintiva con
la intelectual, del placer y del pensamiento, ésta es una de las mas
horribles formas de enajenacion impuesta al individuo por su

sociedad".*°

La sociedad industrial avanzada, que es cada vez mas rica y mas
fuerte, no tiene problema en ofrecer los ideales de la cultura, esto es,
en someternos a la produccion pacifica, en convertirnos en sujetos

para el consumo Yy el despilfarro, etcétera.

% Marcuse, Herbert, Eros y Civilizacién, Madrid, Sarpe, 1983, p. 19
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Esta sociedad es, sin embargo, completamente irracional e insensible,
la productividad por la cual trabaja destruye nuestras facultades
humanas, se mantiene en un estado de paz mediante el constante
peligro y amenaza de guerra, depende completamente de la represion
de las pulsiones humanas, una represion que a diferencia de estados

anteriores de desarrollo, resulta cOmoda.

La teoria critica de la sociedad contemporanea analiza las
posibilidades de los individuos para mejorar la condicibn humana, los

juicios de valor sobre los que reposa son los siguientes:

1. Lavida humana puede ser y debe ser hecha digna de vivirse.
2. En la sociedad existen las posibilidades especificas y los recursos

para mejorar el nivel de vida de sus miembros.

Se pregunta Marcuse "¢ COmo pueden emplearse estos recursos para
el optimo desarrollo y satisfaccion de las necesidades y facultades
individuales con un minimo de esfuerzo y miseria?"*!, para intentar
responder a esta interrogante es necesario identificar y definir cuales
son las posibilidades de desarrollo 6ptimo en una determinada cultura,
por ello seria necesario conocer la organizacion y la utilizacion de los
medios con los que cuenta una sociedad, los alcances de dicha cultura
deberian entonces estar determinados por la sociedad respectiva, la
teoria social estaria entonces directamente relacionada con las

alternativas posibles para una 6ptima realizacion de los recursos,

% ibidem, p.21
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dicha teoria propondria cambios teodricos que culminarian en un

cambio social.

No obstante, la sociedad industrial avanzada confronta toda critica
mediante el progreso técnico, pues a través de este parece ser que las
fuerzas de oposicidon se reconcilian con el sistema en el que se
desenvuelven, la sociedad industrial logra contener cualquier cambio
social, esta es la caracteristica mas singular de la sociedad industrial
avanzada, el hecho de que los hombres y mujeres inmersos en
determinada cultura aceptan el destino de su pueblo, aceptan la
politica que este sistema de dominacion presenta, no existe un
verdadero pluralismo pues todos piensan al unisono, con una

conciencia unidimensional.

Frente a esta ausencia de agentes que provoquen en la sociedad los
factores manifiestos de un cambio social, la critica se presenta como
un concepto abstracto sin base firme en la realidad, lo cual deriva en
una falta de acciones por cambiar la ideologia que lo adoctrina todo,
sin embargo, surge como imperiosa necesidad la creacion de un
sistema que permita un cambio cualitativo, dicho cambio es necesidad
vital de cada uno de los miembros de la sociedad, no es posible
preservar una ideologia que permite la preservacion de la miseria
frente a una riqueza jamas antes vista, frente a la amenaza constante

de aniquilacion, frente a la destruccion.

La tecnologia que sirve para instruir las formas de control social no

llega Unicamente a los paises industrializados, sino que se ha abierto
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paso incluso en las zonas del mundo pre-industrializadas y menos
desarrolladas, es frente a esta nocion de tecnologia que no puede
mantenerse la tradicional idea de que la técnica posee una tendencia
neutra, la tecnologia no puede entonces separarse del uso que se

hace de ella, esto es, de a quien sirve.

La sociedad es organizada segun el interés de cierto grupo dominante
de la sociedad, rechazando otras ideologias, dominando de esta
manera al hombre y a su entorno, en este sentido se puede asegurar

gue el universo tecnoldgico representa un universo politico.

En la medida en que el proyecto de las clases dominantes se
desarrolla, el universo del discurso es configurado, se rechazan asi
todas las posibles alternativas que pudiesen presentarse,

autovalidandose de esta forma el discurso totalizador.

La manera mas escabrosa y eficaz de sostener el sistema totalizador
es implantando necesidades intelectuales que no se cuestionen la
realidad y por ende que no luchen por mejorar la calidad de vida
existente, esto es, necesidades falsas, ellas se pueden distinguir de
las verdaderas pues no dirigen al hombre hacia su liberacion, por el
contrario, perpetian la represion, la agresividad, la miseria y la

injusticia social.

La satisfaccibn de las falsas necesidades implantadas por los
organismos totalizadores es, muchas veces, gratificante, no obstante,

este tipo de gratificacion debe abolirse por promover la desigualdad,
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pues por mas que los sujetos se identifiguen a si mismos en sus
mercancias, encuentren en su gratificacion su existencia; no dejaran
de ser productos de una sociedad cuyos intereses son el predominio

de la razén y cuyo precio es la miseria.

Resulta tarea dificil diferenciar las necesidades verdaderas de las
falsas, pues se han implantado de una manera tan profunda las falsas
gue resulta dificil quedar al margen de ellas, no obstante, las Unicas
necesidades que pueden reclamar una satisfaccion son aquellas que
nos resultan vitales, esto es: "el alimento, el vestido y habitacion™?;
todas las demas necesidades son implantadas por la cultura y la clase
dominante, resultan en ese sentido falsas, dichas necesidades
adquiridas integran a los individuos al sistema de produccion y de

consumo, que perpetuan la agresividad, la miseria y la injusticia.

Y aunque la satisfaccion de estas necesidades resulte grata para los
individuos, esta no debe ser perpetuada, pues impide el desarrollo de
la sociedad y de los sujetos, no permite reconocer la esencia misma

de la injusticia que las falsas necesidades imponen.

Estas necesidades son determinadas por elementos y poderes
externos al individuo, y sobre los que este no posee control alguno.
Sin importar cuanto se reconozcan los individuos en su mercancia y
en la satisfaccion de las falsas necesidades ellas no dejaran de ser lo

gue han sido siempre, resultado de una sociedad unidimensional que

¥ MARCUSE, Herbert, El hombre unidimensional, Barcelona, Ariel, 2009, p.35
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unifica los criterios y forma de vida de los individuos, elementos que

perpetdan la dominacion y la represion de los hombres.

Las falsas necesidades deben ser abolidas por el hecho de que la
satisfaccion de las mismas perpetia la miseria de muchos, de que
ellas no sirven de vehiculo a hombres y mujeres para alcanzar la plena
satisfaccion y necesidad, misma que Freud dice, es el sentido ultimo

de toda existencia humana.

Se juzgan las falsas necesidades bajo la éptica de la prioridad de
todos los individuos inmersos en una sociedad, esto es, no todos los
individuos alcanzan su realizacién buscando darle satisfaccion a las
necesidades impuestas, por el contrario, ellas implican alienacion y

represion.

Los sujetos podrian llegar a determinar cuales son las necesidades
verdaderas y falsas, podrian incluso obtener mayores necesidades
gue lo lleven a su plena satisfaccion, pero para ello es necesario
poseer sujetos libres, con plena capacidad de conciencia, capaces de
elegir lo que consideren necesario de lo que no, sin embargo mientras
esta necesidad no exista esto resulta irrealizable, pues mientras los
sujetos sean adoctrinados y manipulados, su juicio no podra ser

considerado propio de ellos.

La liberacion de las falsas necesidades que perpetdan la miseria
depende entonces de la toma de consciencia de sus individuos,

mismos que se encuentran imposibilitados de alcanzarla por el simple
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y sencillo hecho de que se encuentran bajo un dominio con tintes
racionales, uno que les hace creer que poseen libertad, que deciden

como dirigen sus pasos y que finalmente no lo es asi.

Este es un rasgo caracteristico de las sociedades industriales
avanzadas, la falta de libertad que no duele, la falta de libertad
comoda, la falta de consciencia, la falta de iniciativa para salir de una
sociedad que nos oprime, y es gue los sujetos inmersos dentro de esta
sociedad son perfeccionados para el trabajo, para el despilfarro; la
necesidad que se genera de un trabajo que proporcione los medios
para gastar, esto es, de un trabajo embrutecedor, alienante, generan a
su vez la necesidad de modos de descanso que producen
adormecimiento y prolongan el embrutecimiento, o en palabras de

Marx, la alienacion.

La gran variedad de consumo no determina la libertad de los
individuos, pues escoger libremente entre bienes y servicios no
significa libertad, pues estos bienes y estos servicios sirven de control

social para prolongar la alienacion.

Los sujetos de la sociedad industrial avanzada antes de recibir el
bombardeo de los medios de comunicacion ya han sido manipulados,
la gente recibe la informacién de la radio, la televisién o el internet con
ideas ya preestablecidas de sus necesidades. Los medios adoctrinan y
realmente no se puede distinguir entre dichos medios como
instrumentos de informacion y diversion o0 instrumentos de

manipulacion y adoctrinamiento. Lo mismo sucede con nuestros
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instrumentos de trabajo y diversion ¢ realmente poseemos el automovil
y nos sirve de manera eficaz o implica mas bien un gasto y una
molestia? Sin embargo, enfrentdndonos a la sociedad industrial
avanzada, queda marcado de nuevo el hecho de que la productividad,
la eficiencia que esta impone convierte una y otra vez lo superfluo en
una necesidad, transformando al mundo en objetos que adquirir,
valorando a los individuos en sujetos con capacidad de compra, de

consumo.

El progreso técnico y la represion en los individuos convierte a la razon
en sumision, y éstos se encuentran asi en las cosas que le dan forma
a sus vidas, en sus productos, lo hacen aceptando las leyes que su
sociedad les impone.

A diferencia de Marx, la alienacion de las sociedades industriales
avanzadas parece cuestionable, puesto que los individuos se
identifican y aceptan la realidad que les es impuesta, en dicha realidad
ademas encuentran satisfaccion y desarrollo personal. Esto es, dice
Marcuse, porque los individuos han alcanzado un estado de alienacion
aun mayor, en donde "el sujeto alienado es devorado por su existencia

alienada".

Los productos y las mercancias del sistema industrial avanzado
manipulan, adoctrinan, crean una falsa consciencia inmune a su propia
falsedad, pues en la medida que dichas mercancias y productos se

encuentran cada vez mas al alcance de de los individuos de las clases

¥ ibidem, p.65
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sociales mas bajas, estos dejan de cuestionarse y comienzan a

trabajar, a alienarse.

La conciencia del hombre unidimensional surge de esta forma, cuando
la sociedad no cuestiona el fin Udltimo de su vida, cuando esta
simplemente consume sin cuestionar el orden social aceptado, cuando
todos buscan el mismo objeto para su satisfaccion, cuando las

aspiraciones de vida son para todos los mismos.

La razon unidimensional llega incluso a afectar el campo del
conocimiento y de las ciencias, esto podria relacionarse con el
desarrollo del positivismo, en el que las ciencias sociales son dejadas
de lado por su caracter poco practico, las ciencias predominantes se
vuelven las técnicas, aquellas que apoyan al dominio de la
manipulacion del hombre por el hombre, la psicologia se vuelve
conductista y se vuelve un discurso normalizador en el que los
individuos deben ir en una misma direccion, siguiendo las leyes

establecidas por la sociedad.

Las instituciones escolares funcionan en este sentido para coordinar
las ideas y objetivos de los hombres con los que la sociedad requiere
para que esta siga funcionando con normalidad, el sistema adoctrina
desde la escuela y rechaza toda ideologia que no sea compatible con

la razon en turno.

Al contrario de lo que se creia con el auge del positivismo, esta razon

educativa no descarta los problemas metafisicos, pues estos sirven al
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sistema, la idea de Dios presta consuelo, las tendencias orientales de
meditacion no representan un peligro, pues ellas mismas no se salen

de la linea y del modo de vida que el sistema impone.

El progreso de la sociedad se encuentra encaminado con miras en
objetivos especificos, los duefios del capital quienes poseen los
recursos y el poder para desarrollar la técnica y los medios velaran
siempre por su propio interés, utilizaran a las instituciones educativas,
a los medios que originalmente brindarian libertad como un sistema de

control tan cdmodo que este resultara imperceptible.

Técnica y saber que en sus origenes poseian la pretension de liberar a
los hombres de la necesidad del trabajo, que ejercian cada vez mas
un dominio sobre la naturaleza y el entorno, que en miras de Marx
buscaban una pacificaciébn de la existencia, en algin momento se
giraron contra el propio hombre. Lo racional se torné en irracional, la
libertad en represion, la vida como finalidad en vida como medio. Solo
unos pocos pudieron acceder a los beneficios de los avances tecno-
cientificos, rebelando asi el caracter politico de los medios, del
conocimiento y de los deseos; la alienacidén se convirtio en un modo de

vida, uno incuestionable y completamente "racional".

El marxismo tradicional opera bajo la premisa de que los trabajadores
unidos buscaran abolir los beneficios de la clase burguesa, sin
embargo tras el analisis del hombre llevado a cabo hasta este punto,

podemos observar que el proletario no cuestiona su entorno, esto
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debido a que la alienacidon que lo posee es tan grande que ni siquiera

la nota.

La diferencia entre clases sociales parece difuminarse cuando ambas
buscan los mismos objetivos y a su manera, cada una puede acceder
a ellos; esto es una de las caracteristicas principales de las
sociedades contemporaneas, la de la aparente abolicién de las clases

sociales.

En teoria la clase oprimida produce un cambio del capitalismo y hacia
el socialismo cuando destruye por completo el aparato politico
existente, conservando los medios de produccidon y tecnoldgicos,
sometiéndolos a los ideales de la socializacion, sin embargo, dentro
del capitalismo avanzado, los aparatos técnicos y de produccidon se
encuentran especificamente disefiados con el fin de explotar al
hombre, de servirse de €l como herramienta para su uso, por ello se
cree que dentro de esta nueva sociedad industrial se requiere de un
cambio completamente diferente al que pretendia Marx, esto es a la

socializacion de los medios.

Pues en la medida en que los medios de técnica y produccion
acaparan toda dimension de la existencia humana, se debe entonces

llevar a cabo un cambio en la estructura tecnoldgica misma.

Para Marx el obrero de la maquina era aquél que desgastaba toda su
energia fisica en el proceso del trabajo, la condicion de vida de éste y

el incesante desgaste muscular eran los que provocaban la miseria de
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su trabajo, la alienacién del hombre se situaba en el hecho de que
éste prestaba su individualidad biol6gica al servicio de las maquinas;
esto sim embargo se ha modificado por una mecanizacion del trabajo
gue llega a una mayor escala, asi es como los trabajadores ya no
prestan tanto su energia muscular, pero esto no implica
necesariamente que el trabajo se haya tornado menos embrutecedor e
inhumano, pues debido a que el ritmo de produccion es mayor, el
control sobre el obrero se intensifica, no tanto asi en el producto, el
desgaste del trabajador se torna en mental, la fatiga se dirige ahora al

nervio y no al musculo.

Esta forma de esclavitud magistral no difiere en esencia de la que se ejerce
sobre la mecandgrafa, el empleado de banco, el apremiado vendedor o
vendedora y el anunciador de television. La uniformacion y la rutina asimilan
los empleos productivos y no productivos. El proletario de las etapas
anteriores del capitalismo era en verdad bestia de carga, que proporcionaba
con el trabajo de su cuerpo las necesidades y lujos de la vida, mientras
vivia en la sociedad y en la pobreza. De este modo era la negacion viviente
de su sociedad[..] mas aun en las areas mas adelantadas de
automatizacion, una especie de comunidad tecnolbgica parece integrar a
los atomos humanos que trabajan. La maquina parece dar un ritmo

adormecedor a sus operadores.®*

La esclavitud no desaparece, adquiere nuevas formas, afectan al
hombre ya no solo en su cuerpo, sino también en mente y alma. La
antigua forma de esclavitud del hombre sometido a la maquina era

revolucionaria en potencia, pues el trabajo tenia la capacidad de

* ibidem, p.56
66



eliminar al ser humano, habia entonces que detener dicho proceso. No
obstante las modificaciones al proceso laboral del trabajador inhiben
esta busqueda de libertad, el caracter de los empleados es mermado,
dentro de la integracion sociocultural el individuo pierde de vista su

propio bienestar, se convierte en parte del sistema capitalista.

En este nuevo sistema capitalista que se esta desarrollando los roles
del antiguo sistema se pierden en una nueva organizacion, la
dominacion del jefe se transforma entonces en administracion, es asi
gue los jefes y los dueios del capital pierden su identidad opresora,
los obreros pierden a la figura que aborrecian en una primera instancia
del capitalismo, pues los avances tecnolégicos ocultan la desigualdad

y la esclavitud.

Dicha esclavitud se disfraza de caracter racional, de comodidades y
falsa libertad, dentro de la sociedad industrial se da una especie de
esclavitud sublimada, desviada de sus pulsiones originarias, la
esclavitud de los hombres no se da en la explotacion inhumana del
trabajo ni en la obediencia ciega de los miembros de determinada

sociedad, sino en cosificar a los hombres, hacerlos un instrumento.

Para liberar a los hombres de su estado cosificado, es premisa
indispensable establecer las condiciones de la sociedad que
favorezcan a ello, debe entonces generarse riqueza para poder asi
compartirla, deben los individuos de una sociedad llegar a la
inteleccion de su falta de libertad para cambiar dicha situacion, pero

como parece que los hombres han sido formados y pre condicionados
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de determinada forma, las condiciones de su libertad no pueden ser

engendradas desde su interioridad.

Como se ha mencionado anteriormente, la busqueda de un cambio es
contenida por el estado de bienestar, el estado parece que le brinda a
los individuos un nivel de vida cada vez mayor y que depende del
constante progreso de la productividad y de la vanguardia
tecnologica, en esta interdependencia entre el progreso y el estado de

bienestar, es que la falta de libertad adquiere el rostro de la sumision.

Y aun cuando parezca razonable renunciar a la libertad en aras del
mejoramiento del statu quo, no debe de olvidarse que dicho
mejoramiento realmente se encuentra determinado por la clase politica
dominante que dirige la consciencia de los hombres a voluntad propia,
decide qué hacer con su tiempo libre, que hacerle consumir, que

pensar, como actuar, etcétera.

A través de los medios de publicidad y de los avances tecnologicos
siempre contantes, la sociedad industrial avanzada ha logrado, segun
Marcuse, hacer de las falsas necesidades un objeto de consumo
necesario, pues en el afan de mejorar constantemente el nivel de vida
se busca permanecer siempre en la vanguardia tecnoldgica, no
hacerlo devaluaria en el sentido del hombre manipulado, su valor
frente a los demas individuos de la sociedad, ello es lo que se pone en
juicio, una vida en la cual no existe razén para cuestionarse ni buscar
la emancipacion, una vida que resulta comoda, sin complicaciones;

por ello se le considera racional a este caracter irracional, pues resulta
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imposible de cuestionar a esta sociedad estando inmerso dentro de
ella, la critica a la unidimensionalidad debe provenir de fuera, desde el

exterior.

¢,Bajo qué premisa logica podria cuestionarse a un sistema politico
gue brinda a los individuos la oportunidad de sentirse satisfechos con
la vida que llevan a cabo si la satisfaccion abarca incluso
pensamiento, aspiraciones y sentir? ¢Para qué pensar y sentir cuando
el sistema lo puede hacer por nosotros? La democracia es por ello,
para Marcuse, el sistema politico mas eficaz, de dominacion, incluso

mMas que cualquier sistema totalitario.

El hombre que se integra por completo a su cultura vive en una
sociedad que no presenta oposicion, y aun cuando la burguesia y el
proletariado siguen siendo las clases dominantes, su estructura y la
funcion que desempeiian cada una de ellas ha sido modificada a tal
punto que estas ya no parecen ser los agentes del cambio histérico

descrito por Marx.

Es como si se estuviera erigiendo una sociedad sin clases, puesto que
las ya anunciadas por Marx, se encuentran unidas ahora con el mismo
interés comun de preservar y mejorar el estilo de vida. Es mediante el
uso de la tecnologia que se convierte en un sistema totalitario, que la
economia, la politica, e incluso el arte y la cultura se funden en un solo

sistema que acapara todo.
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Por ello es que considera Marcuse que la idea de neutralidad
tecnologica debe ser abandonada, pues el cambio del universo politico
dentro de las sociedades industriales avanzadas solo sera posible en

la medida en que se altere la direccidn existente del progreso técnico.

El progreso técnico es entendido por Marcuse como el aumento de
conocimientos del hombre, asi como la dominacién del mismo sobre la
naturaleza, esto con la finalidad de acumular los medios que le
permitan satisfacer sus necesidades. Dicho progreso deberia crear
individuos mas libres, capaces de satisfacer sus necesidades de una
manera antes no imaginable, es sin embargo por el mal uso que se
hace de este progreso que el hombre en lugar de liberarse aparece
cada dia mas atado de manos, sumergido en un circulo vicioso de
produccion, consumo, represion, destruccién, bienestar social,
extension de la esclavitud, represion creciente, pobreza, violencia,

etcétera.

La cada vez mayor produccion de los individuos de una sociedad,
tiene implicita en si una mayor cantidad de consumo, misma que
asfixia a los sujetos en una voragine de produccién y consumo la
libertad de los hombres, se crea un circulo vicioso, pues a mayor
progreso técnico, mayor sera la riqueza social que extendera por cada

vez mas lugares la esclavitud del sistema capitalista.

Es de esta forma que el sistema capitalista crea en los individuos de la

sociedad industrial avanzada un nudo que ata a las personas a
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necesidades falsas, propagando la miseria y acallando la conciencia

revolucionaria.

El aumento de consumo y de trabajo crea en los individuos una vida
gue se vuelve cada vez menos humana, que carece de sentido, que
es completamente manipulada por la clase dirigente y que se

preocupa en lo mas minimo por los desfavorecidos.

Esta sociedad, irracional, destructiva y represiva es un proceso de
muchos afios que ha logrado posicionarse muy firmemente tras
bastantes afios, no es sin embargo la Unica posibilidad de vida que
poseemos, Marcuse cree que es necesario de un proceso de
educacion en el que el pueblo debe recobrar su conciencia que se
encuentra desdichada, un proceso que sin duda, piensa él, llevara
muchos afnos, pero que es sin duda necesario, pues el hombre vive en
una ruptura total con la naturaleza y en una contradiccion constante

con si mismo y sus semejantes.

La naturaleza ha recibido el mismo trato que los hombres dentro de la
civilizacion industrial avanzada, la de un mero instrumento de la
productividad, el hombre se ha encargado de contaminar y destruir los
recursos, pues estos le sirven unicamente como fuerza de produccion;
el hombre ya no se identifica en la naturaleza, no reconoce tampoco
en ella derecho alguno y de alguna forma u otra ésta se ha cobrado
toda la destruccion que le han traido, ya sea con incendios,

inundaciones, cambio de clima, extinciones u otras formas de
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desastres naturales. La destruccion de la vida, tanto humana como

vegetal, ha progresado paralelamente con la civilizacion.

Como se analiza en un primer capitulo, el progreso de la civilizacion se
encuentra fundamentado en la represion de los instintos, pues la
transformacién de las pulsiones de Eros convierten al individuo en un
sujeto de trabajo, la sublimacion de este instinto de vida libera por otra
parte a la pulsion de muerte, dicha pulsion se hace patente en la
constante basqueda del hombre por dominar y destruir la naturaleza,
la civilizacion muestra asi su faceta destructiva, tanto con la naturaleza

como con el hombre mismo.

Recapitulando podriamos entonces decir que el progreso técnico de
las sociedades industriales avanzadas generan una mayor riqueza,
misma que desata en los individuos un mayor despilfarro y necesidad
de consumo, esto se desarrolla sin tener en cuenta la pobreza que
genera en algunos, asi como la propia pérdida de identidad y
conciencia en si mismos, el hombre queda encerrado entonces en un
circulo vicioso de produccion, consumo Yy destruccion; el progreso
técnico genera ademas violencia, contra los hombres y contra la

naturaleza.

La alternativa de Marcuse es la de regir a la sociedad por un principio

de realidad completamente diferente, el de la paz, en donde los
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hombres podian eliminar la productividad negativa y "construir un

mundo mas armonioso y pacifico."*

Marcuse expone que dentro de las sociedades suele hablarse
continuamente del concepto de progreso, y que el progreso suele
estar asociado al trabajo, la pacificacion de la existencia, significaria
alcanzar un progreso en un sentido completamente opuesto, esto
seria en liberar al hombre de su trabajo, colocarlo en un plano

completamente diferente a él y su relacidén con la naturaleza.

El hombre se ha reducido, dice Marcuse, al trabajo, la vida es
percibida y vivida como trabajo, éste se convierte en el contenido
mismo de la existencia, y resulta lastimoso reducir la existencia a ello,
precisamente porque en el trabajo los individuos no logran alcanzar

sus maximas potencialidades.

Como la productividad se instaura dentro de las sociedades
industriales avanzadas como un valor supremo, la existencia de los
hombres queda determinada por su trabajo, pues el Unico criterio
moral que existe para juzgar la utilidad social de un hombre es su
aptitud para producir, es por ello que dice Marcuse que el principio de
realidad que rige a la sociedad contemporanea es el del rendimiento,
en donde el hombre se ve dirigido a reprimir sus instintos y orientarlos

hacia algo socialmente mas util, producir.

% VOLANT, Eric, El hombre confrontacién Marcuse Moltmann, Espaia, Sal Terrae,
p. 37
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Frente al analisis critico de la cultura que establece Marcuse en El
hombre unidimensional cabe la pregunta de si es posible crear una
sociedad de algun otro tipo que no sea la que menciona, pues la
irracionalidad que presenta, la dominacion en todos los aspectos de la
vida, la explotacion y represion mediante el trabajo, la destruccion
paulatina de la naturaleza y la deshumanizacion constante; parecen

pedir a gritos una alternativa viable.

La salida de Marcuse seria la del empleo bien planificado de los
recursos de los que contamos, para satisfacer Unicamente las
necesidades vitales, esto debe lograrse con el minimo de trabajo
posible, teniendo como premisa fundamental la de obtener un control
efectivo sobre los medios de produccion, despojando a la racionalidad

tecnoldgica de sus aspectos de explotacion.

Sin embargo parece que el analisis critico hecho por Marcuse no va
mas alla en ElI hombre unidimensional, no indica quienes seran los
actores de una posible revolucion que se revele contra el orden social
establecido, pues "todos los miembros de la sociedad estan sometidos

y encadenados a una misma légica de dominio."*®

El mensaje de Marcuse no tiene destinatarios especificos, por lo que
sSomos a su vez responsables todos y ninguno, su analisis se reduce
en ocasiones a mostrarnos que somos hijos de una sociedad

represora y opresiva, misma que hemos creado nosotros mismos.

% SIGISMONDI, Carlo, Marcuse Yy la sociedad opulenta, Espaia, Plaza &
Janes,1977, p. 163
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La filosofia no debe perder el compromiso que posee de analizar y
cuestionar el mundo en el que nos desarrollamos, pues no existe
disciplina alguna fuera de ella que se cuestione el origen y el fin de las
muchas mixtificaciones humanas, que las denuncie, que ponga fin a
ellas y busque en el hombre un porvenir mejor, mas humano, con

hombres libres.
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Conclusiones

Toda relacion existente entre individuos dentro de una sociedad
resulta conflictiva, esto en la medida en que vivir dentro de una
comunidad implica necesariamente una renuncia a la realizacion de

impulsos instintivos que provienen del inconsciente.

La cultura es heredera del complejo de edipo y del parricidio de la
horda primitiva, al morir el padre original se tuvieron que crear
acuerdos que dieran tranquilidad a los hijos y que pusieran limites a
las generaciones venideras, es de esta manera que el ello se somete

a la voluntad del supery6 representado por la civilizacion y sus reglas.

Resulta por eso necesario que los hombres busquen nuevas formas
de relacionarse entre si y que las pulsiones no sean sublimadas
unicamente al trabajo, pues al atar una pulsion (euros) a lo que se
considera socialmente aceptable y necesario, se libera a la otra

(tAnatos) dando como resultado una sociedad destructiva.

Freud mencion6 en sus obras que resulta indispensable poner frente a
frente a Eros y a la civilizaciéon, o en sus palabras: al principio de
placer en contra del principio de realidad, Pero Freud no previé segun
Marcuse que la sociedad opulenta estableceria una super represion
gue serviria al super rendimiento, pues si algo no cuesta, no vale la
pena tenerlo, asi que se podria decir que la civilizacion industrial
avanzada enuncia la siguiente afirmacion: cuanto mas cuesta, mas

vale.
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Esto es para Marcuse una enajenacion de nuestras propias pulsiones
sublimadas al trabajo privilegiando a una estructura politica vy
tecnologica, lo que para Freud era entonces una lucha entre las
pulsiones y la consciencia (supery0), se ha convertido en un arma de

la sociedad opulenta para controlar el placer.

Marcuse afirma que debe existir una sublimacidbn no represiva en
donde se acepte el impulso sexual erotizando las relaciones entre los
individuos y no Unicamente liberando estas energias a manera de

trabajo.

Los hombres deben ser capaces de identificarse con el resultado de
su trabajo, menciona Marx, pues la pérdida de si mismos se debe a
una mala organizacion de los medios de produccién, asi como de las

estructuras sociales.

La enajenacion de los hombres ha ido evolucionando paulatinamente
hasta tal punto en el que estos ya nos son capaces de cuestionar la
pérdida de si mismos, esto gracias a la falsa implantacion de
necesidades y a la falsa conciencia creada por los medios y la

tecnologia.

Y es que Marx creia que “los hombres son quienes hacen su propia
historia, pero no la hacen a su libre arbitrio, bajo circunstancias
elegidas por ellos mismos, sino bajo aquellas circunstancias con que

se encuentran directamente, que existen y que les han sido legadas
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por el pasado™’

, €s por ello que la sociedad del consumo y de las
masas no puede sino producir hombres sin consciencia critica,

hombres enajenados.

Marcuse al leer a Marx tiene la misma impresion que tiene con Freud,
siente que su pensamiento ha ido envejeciendo paulatinamente por lo
gue le resulta necesario inyectarle algo de vida, pues cree que el
mundo ha ido evolucionando a la par del desarrollo tecnologico, por

ello cree que el hombre nuevo debe asentarse en valores autobnomos.

Cree Marcuse que las condiciones de vida del obrero en la época de
Marx eran muy diferentes a las que se viven dentro de una sociedad
industrial avanzada, pues anteriormente el obrero se encontraba
completamente atado a su trabajo, con jornadas sumamente extensas
gue no le permitian hacer otra cosa de su tiempo mas que trabajar,
mal comer y descansar, sin embargo, durante el siglo XX, la
dominacion de los hombres se comenz6 a dar cada vez mas en
aspectos inconscientes, donde no solamente se determinaba su vida
fisica, sino también la animica, por eso resulta necesario rejuvenecer
el concepto de hombre, pues se ha logrado una super enajenacion la

cual quizas Marx, jamas habria logrado imaginar.

El hombre sin dimension ni consciencia critica es fruto de una realidad
super industrializada, pues dicha sociedad, como los arboles frutales
no pueden darnos algo diferente sino aquello especifico de su género,

resulta especialmente curioso hacer notar que distintos pensadores de

*’MARX, Karl, 18 brumario de Luis Bonaparte, Madrid, Alianza, 2009, p. 09.
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diferentes tiempos y caminos sefalaban ya que nuestra civilizacion se
dirigia a donde hoy se encuentra, y aunque son nombrados de manera
diferente, los siguientes ejemplos hacen referencia a aquel hombre

gue ha perdido la capacidad critica:

AUTOR DENOMINACION

Ortega y Gasset Hombre-masa

M. Heidegger Das Man (el uno)

D. Riesman Outer-types (hombre externo)
Moravia Il conformista (el conformista)
S. Weyl Home deracinée (desarraigado)
Huxley Hombre condicionado

H. Marcuse Hombre unidimensional®®

Marcuse va mas alld que algunos de los pensadores anteriormente
citados, pues sugiere la idea de que todos somos inauténticos, que
todos somos desarraigados, conformistas, finalmente, todos somos

masa.

La verdadera innovacion de Marcuse es la de dotar de un modelo de
hombre nuevo al marxismo, de traer a la vida la teoria socialista que
se habia quedado inmersa dentro del contexto histérico de la
revolucion industrial, en un panorama en el que necesariamente

surgiria una revolucién proletaria, Marcuse va mas alla pensando al

¥ ORIOL, Antonio, Para entender a Marcuse, México, Trillas, 1970.
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hombre de la sociedad industrial avanzada aquel al que “los sistemas

"9 aquél

represivos en boga sofocan la necesidad biolégica de cambio
hombre al que le hacen sofiar que las barreras econdémicas y
psicoldgicas de las clases sociales ya no existen, pues “la sociedad de
la abundancia sacia los estémagos pero aniquila los espiritus™,
nuestra sociedad nos esteriliza y anula toda necesidad de cambio, y

con ello también las perturbaciones psicoldgicas que esto implica.

Y no es que Marcuse invite a la violencia revolucionaria, mas bien
sefiala que dicha violencia ya existe, que se manifiesta en la
desigualdad, en la forma grosera de control que los medios utilizan
para determinar la vida de los hombres y asi finalmente poder
perpetuarse. Marcuse habla a los jovenes y les pide que abandonen
su complejo de inferioridad, pide que busquen alternativas en donde la

vida sea tomada como un fin y no como un medio.

Marcuse cree que los medios de comunicacién deberian liberarse,
pues al encontrarse bajo el control de la clase politica pierden toda

objetividad y sirven Unicamente como instrumentos de dominacion.

La libertad de los hombres dentro de la sociedad industrial avanzada
no deberia de limitarse simplemente a la libertad de consumo, a elegir
uno de los tantos productos que el mercado tiene por ofrecer, pues
esta resulta en una libertad fingida, limitada a obedecer las reglas de

las clases sociales dominantes.

* MARCUSE, Herbert, La sociedad carnivora, Godot, Argentina, 2011, p.9.
“idem
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Marcuse retoma valor dentro de la era del consumo masificado, en el
universo de las imagenes y la informacion, de los valores hedonistas,
en lo que Lipovetsky describe como la sociedad en que “reina la
indiferencia de masa, donde domina el sentimiento de reiteracion y
estancamiento, en donde la autonomia no se discute, donde se
banaliza la innovacion, en la que el futuro no se asimila ya a un
progreso ineluctable”, Marcuse y su pensamiento cobran vigencia en

lo que denominan La era del vacio.**

Dentro de esta sociedad vacia, industrializada y opulenta; la diferencia
entre las formas de existencia establecidas y las posibilidades reales
de libertad humana es tan grande, que las clases sociales dominantes
con el fin de prevenir un estallido, crean una coordinacion mental entre
los individuos, los someten tanto de manera consciente como

inconsciente a la manipulacion y el control sistematico.

Los estudiosos de la sociedad tienen como tarea despertar al hombre,
hacerle cobrar conciencia de las falsas necesidades que tiene ya
infundadas, pues con frecuencia estas suelen confundirse con las
necesidades reales y verdaderas de los hombres; solo cuando el
hombre se ha liberado de estas necesidades ilusorias puede
considerarse libre, libre de ataduras o de lo que Marx llamaria libre de

la enajenacion del hombre por el hombre.

“ LIPOVETSKY, Gilles, La era del vacio, Barcelona, Anagrama, 2008, p.9.
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Para Marcuse el intelectual revolucionario tiene la mision de educar,
de contagiar una consciencia politica a las minorias, debe comunicar
las ideas revolucionarias que buscan acabar con las injusticias
sociales, debe luchar en contra de las normas de la sociedad
carnivora, de aquella que no ve al hombre y su libertad no como un fin,
sino mas bien como un medio mediante el cual las clases dominantes

pueden lograr sus objetivos.

En contra de la deshumanizacion, la critica, contra la represién, la

liberacion de las pulsiones.

La tarea de la filosofia es finalmente esa, enunciar todas las
mistificaciones sea cual sea su origen, denunciar esa mezcla de
bajeza y de estupidez que forma parte de las victimas y sus autores,
hacer —como creeria Deleuze- “del pensamiento algo agresivo, activo
y afirmativo. Hacer hombres libres [...] combatir el resentimiento y la

mala consciencia.”?

“DELEUZE, Gilles y GUATTARI, Félix, ¢ Qué es filosofia?, Barcelona, Anagrama,
2012, p. 117.
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